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हरे राम हरे राम रास एम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
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| वेदा येन ger वसुमती पृष्ठे धरताप्युद्धता देत्येशो qued: फणिपतेलोक 
saa जगती दशास्यरहिता माता कृता रोहिणी हिंसा दोषवती धराप्ययवना पायात्‌ स नारायणः ॥ 





प्रथम पूज्य श्रीगणेशजी 
“प्रथम पूज्य हो कोन GUN P खड़ा हुआ यह घाद दुरन्त । 
“कर आये जो, प्रथम प्रदक्षिण पुथिवीका वारिधि पर्यन्तः ॥ 
चळे देव ले निज-निज वाइन, अमित A गर्व अनन्त | 
 मूषकचाइन श्रीगणेशने, पित्‌-परिफम किया तुरन्त ॥ 
पूज शिवा-शिचको सादर वे, प्रथम पूज्य हो गये सुसंत d 
भ्रीचरणोंमे sm चुप बैठे, शासत्र-प्रसिद्ध यह है उदन्त ॥ 
इनके भ्यान-नमनसे सारे, विघ्नौका हो जाय निरन्त । 
अखिल fi मंगल दोवे, जय-जय सिद्धि-चुद्धिके कन्त ॥ 
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कल्याण 


साधकको शारीरकी विशेष चिन्ता नहीं करनी 
चाहिये | शरीरसे भगवानका भजन और भगवत्खरूप 


» जगतके प्राणियोंकी सेवा बने, इसीमें उसकी सार्थकता 
` है; नहीं तो शरीर नरक-तुल्य है और ऐसे शरीरको 


धारण किये रहना नरकरूपसे ही जीना है। किसी 
विद्वानने कहा ददै--'को चास्ति घोरो नरकः स्वदेहः ।? 
और श्रीतुळसीदासजी महाराज भी कहते हैं-- 


` ते नर नरकरूप जीदत जग भव-भंजन-पद्‌-बिसुख भमागी। 


( विनयपत्रिका १४० | १ ) 

इसलिये जबतक xu भीषण रोगोंसे आक्रान्त नहीं 

हो जाता, तबतक इससे भजन और सेवाका काम 
भळीमाति लेना चाहिये | आरामतळबी बहुत बुरी है । 
रात-दिंन शरीरको धोने-पाँछने और सजानेमें ळगे रहना 


और इसीकी चिन्तामें रमे रहना जरा भी बुद्धिमानी नहीं है- 


अमेष्यपूणं छमिजालखंकुळे 
स्वभावदुग न्थिचिनिन्दितान्तरे । 
ÆR मसूत्रपुरीपभाविते 
रमन्ति मूढा विरमन्ति पण्डिताः॥ 
( विवेकचूडा० ) 
ऐसे रक्त-मांस, मजा और कीटाणुओंसे भरे, दुर्गन्ध- 
पूण मल-मत्रसे युक्त शरीरके ळिये, उसके भोग-विलासके 
लिये भगवानको भूले रहना बहुत बड़ी aA | 
शरीर और शरीरका सुख कितने दिनोंका है ! जन्म-मृत्यु 
ओर जरा-च्याधिसे प्रस्त इस देहका कोई भरोसा नहीं, 
कब नष्ट हो जाय । इसमें ओर इसके सम्बन्धी विषयोंमें 
सुख समझना सवथा मोहका ही कार्य है | चिन्ताकी बात 


तो यही है कि मनुष्य शरीरकी सेवामें और इसके R 


भोगोके जुटानेमें df दिन-रात व्यस्त रहता है; उसे 
कोनी, धन-पुत्र, ज्लीसुख, आदिमें ही रसकी 





Me om wm epi होती रहती है | अलोकिक 






A ७ «` 
०५ M et PEE वि, 

| rt £ नहीं 
r + `Ó ver - 


/ TRU चाहता | कितने दुःखकी वात इं यह zd 


.... CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





ग्रेमसके समीप तो a जाना og 


कि मनुष्य जान-बूझकर नरकको और उसकी 
दीघेकाल्व्यापिनी ani तो सिर चढ़ाकर 
खीकार कर लेता है; परंतु जिसकी जरा-सी झॉकीसे 
सारे दुःख सदाके fe मिट जाते हैं, जिसके ध्यान- 
मात्रसे प्राणोंमें अमृतका झरना फूट निकलता है, जिसकी 
ळीळा-कथाके कथन और श्रवणका प्रेम अनन्त जीमों 
ओर कानोंकी उसके प्रति अदम्य कामनाएँ जगा देता है, 
जिसके रूप, गुण और नामकी महिमा जीवको 
नरकोसे निकाळकर दिव्यधाममें पहुंचा देती है, उस 
भगवानसे वह सदा दूर रहना चाहता दै | 

अतः यही प्रार्थना है कि इस बातको अच्छी qu 
समझिये और शरीरका मोह छोडकर उसे आरामतलबीसे 
छुड़ाकर भगवानकी सेवामें लगानेका प्रयत्न कीजिये | 
निश्चित समझिये--शारीरके पाळन-पोषणमात्रसे कभी 
सुख नहीं मिलेगा | न तो यह हजार पालन-पोषण करनेपर 
भी बीमारी और मोतसे ही बचा रहेगा और न इसकी 
सेवा सुख-शान्ति ही देगी | शरीरका पाळनःपोषण तो 


कुत्ते-सूअर आदि भी करते हैं। वे भी खाते, पीते, 2 
सोते और मेथुन करते हैं जो मनुष्य भगवानका 


भजन नहीं करता, वह तो द्र-दर दुरदुराये जानेवाळे 
कुत्ते, इधर-उधर मल खाकर भटकनेवाले सूअर, काँटे 
खाकर जीनेवाले उट और दिन-रात बोझ ढोनेवाळे 
गघेके समान ही है | श्रीमद्भागवतमें कडा है---वह 
हृदय पत्थरके m है ` भगवानके नाम-गुण-कीर्तनको 
सुनकर गद्गद नहीं होता, जिसके शरीरमें dum 
होता ओर आँखोंमें आनन्दके आँसू नहीं उमड़ आते = 
श्रीतुलसीदासजी महाराजने भी दोहावळीमें कट्ठा है-- 
हिय फाटइुँ E नयन, जरउ सो तन केहि काम्न | 
देवि सबहिं quer नहीं, तुळसी सुमिरत राम n 
भतः श्रीमगवानूकी प्रात्िके प्रयलमें हमे तीव्र 
छिसे तुरंत प्रणंतया छग जाना चाहिये ।_“भ्रीभाईजी? 








संख्या ५ ] 


आध्यात्मिक उन्नतिसे ही सुख-शान्ति 


१४२ 








आध्यात्मिक उन्नतिसे ही सुख शान्ति 


( अनन्तश्रीविभूषित जगदुरु शंकराचाय उत्तराम्नाय बद्रीक्षेत्रस्थ ज्योतिष्पीठाधीश्वर स्वामी भ्रीस्वरूपानन्दजी महाराज ) 


शान्ति dva जननी है, यह एक सार्वभौम 
सिद्धान्त है | इसके अनुसार प्रत्येक मनुष्य अपने सुख- 
रूप पुरुषार्थकी सिद्धिके लिये शान्तिकी खोज करता 
है | उसकी यह गवेषणा जीवनके अथसे लेकर इतितक 
चलती रहती है । किंतु कदाचित्‌ ही किसीको उसकी 
भनुभूति हो पाती है | सभी प्राणी पूवेजन्मके संस्कारों- 
को साथ लेकर ही जन्म लेते हैं । ग्रारम्भमें संस्कार 
भनुदूबुद्ध दशामें रहते हैं, पर उद्बोधक सामग्रीके 
उपस्थित होनेपर वे विविध वासनाओंका निमाण करते हैं । 
प्राणीकी देह, देश, काल, परिस्थिति, सम्पके और 
TE ही संस्कारोंको जाम्रत्‌ करनेवाळी सामग्री 
हैं । इन्हीं denda प्रेरित होकर वह किसी प्राणी, 
पदार्थ, अवस्था या परिस्थितिमें सुख-बुद्धि करके उसीमें 
अपनी वासना इढ़ कर लेता | जो वासना दृढ़ 
हो जाती है, वह जीवनका लक्ष्य बन जाती है । फिर 
तो वह इसीके आसपास घूमता रहता है | इस प्रकारके 
लक्ष्यकी प्राप्ति बहुत दुळभ नहीं है । बहुतोंको लम्ची 
प्रतीक्षा ओर प्रयन्नके पश्चात्‌ तथा अनेकको सहज ही 
उसकी प्राप्ति हो जाती है। अभीप्सित--प्राणी, पदार्थ, 
अवस्था या परिस्थितिकी प्रापतिके पूवे उनके प्रति धारणा 


__ तो यही रहती है कि इनकी प्राप्तिके साथ ही शान्ति- 


की भी उपलब्धि होगी ओर उनकी खोज पूर्ण हो जायगी, 
किंतु जव अन्वेषक उस अवस्थापर पहुँचता है, तब 
अपनी कल्पनाके सवथा विपरीत खयंको पहलेसे भी 
अधिक अशान्त पाता है | उसकी खोज या दौड़ पुनः 
प्रारम्भ होती है, पर इसी प्रकारकी कल्पना और इसके 
सजातीय छक्ष्यकी वासनाको ही आगे करके सारा संसार 
आज इंसी मृगतृप्णाके पीछे प्रबळ FM दौड़ रहा है | 


जिस प्रकार Bush द्वारा निर्धारित ळक्ष्यकी प्रापिका TA- 
वसान अशान्तिमें होता है, उसी प्रकार रागसे निर्धारित 
छक्ष्यकी प्रातिका भी पर्यवसान अझान्तिमें ही होता दै । 


आज मानव-जातिकी मानसिक शिति चिन्ताजनक 
हो गयी है । हमारे विचार ओर निश्चय आवेगमय Ë | 
एक ओर हमारी उद्दाम बासनाओंने और दूसरी ओर 
जीवनकी कठिनाइयोने EH उद्विग्न बना दिया है । 
बाह्य परिस्थितियोंसे हम अत्यधिक प्रभावित हो गये हैं | 
सबसे अधिक चिन्ताका विषय तो यह है कि 
भारतीयोंके अन्तःकरणमें जिन उपनिषद्‌ और गीताकी 
शिक्षाओंने परम्परागत संस्कारके रूपमे स्थान ग्रहण कर 
लिया था और जिन देवीसम्पद्के सदूगुणोंको इम बहुत 
कुछ AMA आत्मसात्‌ कर चुके थे, उनको अपनी 
प्रगतिका रोड़ा समझकर छोड़ते जा रहे हैं । हमारी 
समझमें यह बात नहीं आ रही है कि मोतिक उन्नतिके 
चरम शिखरपर अधिरूद होकर भी इन सच्छिक्षाओं 
और æl बिना मनुष्य सुख-शान्ति केसे प्राप्त कर 
सकेगा | भौतिक उन्नतिकी दौड़में आध्यात्मिक गुणोंको 
खो वेठना बुद्धिमानी नहीं | इस दुखस्थाका कारण है, 
जीवनके शाश्वत लक्ष्यके निर्धारणका अभाव या अनास्था | 
आज नेतिक शिक्षाकी अनिवार्यताका अनुभव अधिकांश 
विचारक कर रहे हैं, किंतु इस प्रकारकी शिक्षाका 
उद्देश्य उनकी दृष्टिमं कतिपय सामाजिक अग्यवस्थाओंके 
निराकरणतक ही सीमित है | परंतु जवतक हमारी 


शिक्षाका सम्बन्ध हमारी आध्यात्मिक उन्नतिसे नहीं 
जुडगा, तबतक वह हमारे हृदयके गम्भीरतम स्थलको | 
स्पर नहीं कर सकेगी-इम उसे आत्मसात्‌ करके 
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सहज संस्कारका रूप न दे सकेंगे | वस्तुतः धार्मिक: साधनाका अङ्ग बनाकर शाश्वत साध्यकी प्रासिके लिये 
aka रिक्षाओंकी लौकिक सप्रयोजनताका सतत प्रयक्षशील होकर ही हम अपनी रक्षा कर सकते 
OL. nx हँ | इसीके द्वारा आनुषब्लिकरूपसे हमारी वेयक्तिक और 

* a दै । इसमें उपदेशके किसी सामाजिक समस्याओका भी समाधान किया जा 
प्रकारके खार्थकी गन्ध आती है | अतएव eg सकता है | 
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मितभाषण--आध्यात्म-कला-साधना 
( लेखक--भीगोरखनाथ सिंहजी; एम्‌०ए० ) 
यदि वाणी ag लिये वरदान है, तो मितभाषण उसकी शान्ति 
od Ye कहा आय हे भाषण उसकी तपस्या ओर शान्ति उसके लिये परम 
अनुद्रेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ | स्वाध्यायाभ्यसनं चेत्र वाडमयं तप उच्यते ॥ 
मनःप्रसादः सोम्यत्वं मौनमात्मविनिमहः | भावसंशुद्धिरित्येतत्पो मानसमुच्यते ॥ 


( १७ | १५-१६ ) 

यद्दोपर “अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं æ मितभाषणका प्रतीक तथा वाणीका तप भी है । 

थोड़े शाब्दोमें मितभाषणका अर्थ दै--कम-से-कम शब्दोंमें यथार्थभावको व्यक्त करना । वैसे यह एक अनुभूत 

तथ्य है कि मितभाषणका अतिक्रमण करनेपर ( अनर्गेळ-प्रलापमे ) हम अपना मानसिक संतुलन खो 

"ed हैं, इससे मानसिक तथा शारीरिक-शक्तिका अपव्यय होता दै । विशेषतः हमारी नेत्रज्योतिपर 

इसका कुप्रभाव पड़ता है | | 

मितभाषणका अभ्यास सतत-साधनापर निर्भर है। साधना जीवनमे विना युक्त-आहार 

डा -आहार-विहारके 

R नहीं है । यही कारण है, गीतामै श्रीकृष्ण भगवानने 'युक्त-आहार-विहार? पर विशेष बल 
युक्ताहारविहारत्य JEE कर्मसु | युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 


(६ | १७ ) 
S Ter rei वाणीक्की तपस्यासे शान्ति-चिरशान्ति मिळती है । वाड्यय-तपके लिये मितभाषण 


ED. पाश्चात्य विचारक फ्रोचेके अनुसार कलाका आधार अभिव्यक्ति 

E A विशेष us व्यक्ति है । अभिव्यक्तिके ema 
ण आत क्कि -शब्दःमाध्यमसे दी कलाकी उत्पत्ति होती है । अतः 
EDU 2 कळा a पिं जूयाब नबा. 
स्वम Che म्‌'की साधना की जा सकती दै और इससे जीवनके चरम लक्ष्य magn: TT, 
गया भगवत्मातिको प्राप्त किया जा सकता है | उ यात र आव्मकल्याण 


हया बेडे d amo m oe 
HES 
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संख्या ५ ] 


ब्रह्मलीन परमश्रद्वेय श्रीजयदयाळजी गोयन्दकाके अमृतोपदेश 


१४९ 


FR परमश्रद्ेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके SENIL 
[ पारमार्थिक प्रश्नोत्तर ] 


क] 

( १) गीताके दसवें अध्यायमें भगबानूने जो 
जपयज्ञको अपनी विभूतियांमें गिनाया है, यह जप 
भगवानके किसी भी नामका जप माना जा सकता हे । 
जिस साधकको भगवानका जो नाम प्रिय हो, जिसमें 
उसकी श्रद्धा और प्रेम हो, जिसका उच्चारण करते ही 
उसको भगवान्‌ याद आते हों, भगवानकी मधुर UD 
होती हो, वही नाम उसके लिये सर्वोत्तम है । 

KR तो भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपना ही स्मरण 
करनेके छिये बार-बार कहा है । पर वे भगवान्‌ एक 
ही रूपमें नहीं हैं। अतः उनको जो साधक जैसा मानकर 
उनका भजन-ध्यान करता है, उसके लिये चे बैसे ही हैं, 
इसमें कोई संदेह नहीं | यह बात उन्होंने गीताके चौथे 
अध्यायके ११ वे छोकमें स्पष्ट कर दी है । 

«o नमो भगवते वाखुदेबाय' इस मन्त्रका 
भाव यह है कि सचिदानन्दखरूप भगवान्‌ 
वासुदेवको मेरा नमस्कार है । इसका जप करते 
समय 'जो सर्वत्र निवास करे, वह वासुदेवः--यह अथे 
मानकर निर्गुण-निराकार, सचिदानन्द भगवानूका ध्यान 
किया जा सकता है और 'वसुदेवपुत्र वासुदेवः 
यह अर्थ मानकर भगवान्‌ श्रीकृष्णके किसी भी लीला- 
विग्रहका ध्यान किया जा सकता है । 

आपने इसके फळी बात पूछी, सो फळ तो 
जापकके मावपर निर्भर | उसकी सीमा नहीं बाँधी 
जा सकती | प्रमुके नाम और घ्यानका फल अनन्त है; 
क्योंकि प्रभु खयं अनन्त हैँ | 

( २) आप जो अपनेको मुसीबतमें फंसा मानते 
हैं, इसका कारण एकमात्र प्रमुकी कृपाका आदर न 
करना ही है । वास्तवमें तो प्रत्येक परिस्थिति साधन- 
सामग्री ही है। उसका प्रभुके नाते सदुपयोग करना चाहिये! 
ऐसा करनेसे साधक परमात्माको प्राप्त कर सकता & | 


meu ठीक रहना और न TIR Æ तो 
पूरवकृत कर्मोंका भोग है | शरीरसे मोहकी निवृत्तिके लिये 
emu ठीक न रहना भी आवश्यक E विधा प्राप्त 
करनेका उद्योग तो यथासाध्य करना ही चाहिये । 

साधकको चाहिये कि किसी भी कामको अपना 
काम न समझे | अपने R mu नाते उन्दींकी 
दी हुई सामग्रीसे उनकी प्रसनताके लिये करता रहे | 

भजनमें मन न ळगनेका कारण तो जिनका भजन 
करना है, उनसे सम्वन्ध न होना ही हो सकता है । 
अतः प्रभुपर दृढ विश्वास करके उनको अपना मान 
लेनेपर प्रभुका भजन आप ही होगा | 

सब घरवालोंकी अशान्ति मिटाना आपके द्वाथकी 
बात नहीं दै |æ तो प्रसुकी इपासे ही हो सकता 
है | पर आप कामनाका त्याग करके बड़ी सुगमतासे 
शान्ति प्राप्त कर सकते हैं । 

काम-धंचेमे Rer आनेका कारण तो प्रमाद ही है । 
अतः उसमें सावधानीकी आवश्यकता है | 

सव प्रकारके Rà नारका उपाय संसारसे 
ममता और सुखकी कामनाका त्याग करके एकमात्र 
्रभुके शरणापन्न हो जाना दै । भगवानका शरणापन्न 
मक्त (अवश्य ही सदाके लिये परम सुखी दो जाता है, 
इसमें कोई संदेह नही । 

( ३) आपके मनमें जो अशान्ति हो रही दै, 
उसके कारणरूप कामना, आसक्ति और अहंकार 
आदिको जबतक आप नहीं मिठायगे, तबतक गीताप्रेसकी 
पुस्तकें या कोई भी मनुष्य आपकी सहायता कैसे कर 
सकता है ? पुस्तक और सलाइ देनेवाले तो आपको 
बही बात बता सकते हैं, जो ज्ञान प्रभुकी कृपासे 
आपके हृदयमें पहलेसे ही मौजूद है । पर आप जानते 
हुए भी वह काम करते रहें, जो नहीं करना चाहिये 
और वह काम न करें, जो करना चाहिये तो पुस्तके 
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क्या कर सकती हैं या कोई क्या कर सकता है ? अत: आप 
अपनी जानकारीका आदर करें; यही एक सार वात है। 

( ४ ) San चिन्तन और aE 
हारा प्रभुके नामका श्रवण भी मनको एकाग्र करनेमें 
सहायक है | 

( ५) रोगादिकी निवृत्ति और कामनाओंकी 
पूर्तिका साधन मुझे ज्ञात नहीं है; क्योंकि कोई भी 
सवथा रोगमुक्त हुआ हो या किसीकी सभी 
कामनाएँ पूरी हुई हों---ऐसा नहीं देखा जाता | अतः 
मेरी समझमें तो कामनाओंकी निवृत्तिका साधन ही 
सवथा उपयोगी है | 

ईश्वर गुरुओंका भी गुरु है | अतः उसको गुर्‌ 
मानकर भजन करना बहुत ठीक है। इसमें सभी 
सद्ग्रन्थांकी सम्मति है | 

गायत्री-मन्त्र वेदिक मन्त्र हवै, पर इसके जपका 
अधिकार यज्ञोपवीतधारीको ही है, सबको नहीं | 

La] 

( १ ) भगवान्‌का भजन-प्राथना आदि तो जितना किया 
जाय, कम ही है, अधिक तो होता ही नहीं तथा भजन्‌ 
करनेवालेमें उसके करनेका न तो अभिमान होता है 
ओर न भजन भाररूप ही माळूम होता है । उसे तो 
भजन करनेमें इतना आनन्द आना चाहिये कि जितना 
अन्य किसी भी वस्तुसे मिल ही नहीं सकता | 

जो भगवानूसे प्रेम करना चाहता हो, उसकीलौकिक 
कामनाकी पूर्ति न होना तो उचित ही है । कामना 

पूरी होनेपर तो उसे जिस वस्तुकी कामना है, उसीमें 
प्रेम होगा, भगवानमें नहीं | 
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तबतक उसका TYK पूरा विश्वास और उनका बिशुद्ध 
प्रेम उसे केसे मिळ सकता है ? अन्य सबपर विश्‍वास न 
रहनेपर मगवानूपर अटळ विश्‍वास हो सकता है | जिसका 
कोई नहीं होता, उसका भगवान्‌ होता है । दूसरेसे 
छुखकी आशाका त्याग कर देनेसे भगवानमें प्रेम होता | 
भगवानके नाममें पापोंके पहाड़ नाश करनेकी शक्ति 
बतायी जाती है, वह ठीक है | पर जो पापोंसे दुःखी 
हो, उनमें जिसकी सुख-बुद्धि न रह गयी हो और जो 
पुन; पाप करना नहीं चाहता हो, उसके ही पाप नाम- 
जपसे नाश होते हैं | नामके बहाने पाप करते E- 
वालेके पाप नाम-जपसे नाश नहीं हो सकते, यह 
Ea È | 
किये हुए असत्‌ कमोंके फल-भोगसे अन्तःकरण झुद्ध 
होता है, यह तो अच्छा है । उसे तो भगवान्‌की कृपा 
मानना चाहिये | प्रतिकूल परिस्थितिसे ही जगतकी 
असारताका ज्ञान होता है और उससे वैराग्य होता है। 
भगवान्‌ जितनी क्षमा करते हैं, उतनी दूसरा कर 
ही नहीं सकता | वे अपने भक्तके मनकी उसी बात- 
को पूरी करते हैं, जिसमें उसका हित हो | उसकी 
मनचाही सव बात पूरी करनेमें उसका हित नहीं 
है--इस वातको भगवान्‌ ही ठीक-ठीक समझते हैं | 
भजन-प्राथंना करनेका उत्साह ÅA पड़ना 
ओर नासमझीका परिणाम है | भजन Te 
क्या WD? सुख-भोगके लिये जो कुछ करेंगे वह तो 
पाप ही होगा, जिसका फळ पुनः भोगना पड़ेगा | 
शान्ति तो सुख-भोगकी कामनाका त्याग करके 
भगवानूके नाते सवकी सेवा करनेसे, दूसरोंका दोष q 
देखनेसे, किसीका बुरा न चाहनेसे, किसीका 
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` _ रद्ध और प्रेम केवळ मौखिक परार्थनासे नहीं होता | 
. क्‍योंकि जवतक मनुष्य संसारके व्यक्तियोमे और नाना 
`= राकी वस्तुओं Rea करत है बो 

.— SNC TRIS विश्‍वास करता है और आसक्त रहता 


अहित न करनेसे तथा भगवानका का भजन- 

R. नूका भजन-स्मरण करनेसे 
( २) सत्सज्ञमें आनेके छिये यदि आर्थिक कठिनाई 

तो यहाँ (गीता-भवन) आनेकी कोईखास आवश्यकता 
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नहीं है, वहीं पुस्तकें पढ़कर सत्सङ्गका लाभ उठा सकते 
हैं | सत्सङ्गका लाभ तो सुनी हुई बातोको काममें लाने- 
से ही हो सकता है । जिसको सत्सद्ठके बिना सचमुच 
चैन नहीं पड़ता, उसे घर बैठे ही भगवानकी इपासे 
सत्सङ्ग मिल जाता है, इसमें संदेह नहीं है | मनमें शान्ति 
न होनेका मुख्य कारण अग्राप्त सुखकी कामना करना 
है, उसके त्यागसे ही शान्ति मिल सकती है । 

भगवान्‌ तो परम दयाळु हैं, सदेव आपपर दया 
करते हैं; इसमें कोई संदेह नहीं । पर आप उनको 
दयाका आदर नहीं करते | इस कारण आपको उस 
दयाके दर्शन विशेष नहीं होते । 

सत्सङ्ग तो आपको बहुत बार मिला, पर आजतक 
आपने देवी सम्पदा क्यों नहीं प्राप्त कर ली १ फिर यह 
कहना कोई भी समझदार केसे मान सकता है कि इस 
बार सत्सङ्ग मिलतेदी आप सब कुछ प्राप्त करके ही 
R । सत्सङ्ग बातें तो आप सब जानते ही हैं, 
उनको धारण करना ही असली सत्सङ्ग है। 

( ३ ) भोग-प्राप्तिकी FR साथ-साथ भगवत़्ाति- 
की इच्छा करना कोई विशेष महत्त्वकी बात नहीं हे । 
भोग-बासनाके त्यागके बिना भगवत्मातिकी इच्छाका दोना 
बहुत ही मन्द्‌ साधन हे । 

आप भगवान्‌ और भक्तोके आश्रय लेनेकी बात तो 
कहते हैं । पर आश्रय ले रखा है--भोग सामग्रियोंका । 
भगवानका आश्रय है, वह भी भोग-वासनाकी पूतिके 
R | तब आपको असली प्रेम कहाँसे मिले ! 

भगवानके प्रेमकी लालसा, अपनेमें गुणोंका अभिमान 
न होनेसे, दूसरोंका दोष न देखनेसे और किसीका बुरा 
न चाहनेसे अन्तःकरण शुद्ध होनेपर, जब दूसरोपर जो 
भूळसे विश्वास और प्रेम कर ल्या है, उसे छोड देनेपर 
gb सकती दै | 

(४ ) समता और प्रेमकी तीव्र इच्छा au तो 
वे मिल ही जाते हैं, मिलमेंमें देर नहीं हो सकती d 
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जितनी देर द्वोती है, इच्छाकी कमीसे ही होती दै; 
क्योंकि इनकी प्रासिमें कोई कठिनाई नहीं दै । इनको 
प्राप्त करनेमें प्रत्येक मनुष्य खतन्त्र और समर्थ है । 
SE जब चाहे बड़ी सुगमतासे प्राप्त कर सकता है; 
क्योंकि इसके लिये कोई भी ऐसी परिस्थिति आवश्यक 
नहीं है, जो उसे प्राप्त नहीं है । जो कुछ प्राप्त दै, 
उसीके सढुपयोगसे समता और प्रेम प्राप्त हो सकते हैँ | 
दुरुपयोग करना छोड़ देनेसे सदुपयोग भी अपने आप 
होने ळगता है । प्रेम देनेके लिये तो भगवान्‌ स्वयं 
तैयार हैँ | मेरी तो ऐसी सामर्थ्य नहीं है कि में किसी- 
को भगवानका प्रेमदान कर सकूँ | पर भगवान्‌ तो स्य 
लालायित रहते हैं कि कोई प्राणी मेरे सम्मुख हो, 
मुझसे प्रेम करना चाहे । 

( ५ ) आपको यदि भगवानके स्वभावका कुछ कुछ 
पता em है तो फिर क्या कारण है कि आप उनसे 
प्रेम नहीं कर सके ? 

निष्काम भावसे भगवानके लिये व्यापार करनेंमें 
सुख-भोगकी आसक्तिके सिवा कोई बाधक नहीं है | वह 
आपके छोड़नेसे ही छूट सकती है, क्योंकि वह आपकी 
ही मानी हुई है । सत्सङ्ग तो हर समय हरेक जगह 
मिल सकता है, क्योंकि भगवानका दिया हुआ विवेक 
आपके पास है; जिसके वछपर आप दूसरोंको सिखाना 
चाहते हैं, उसीसे खयं भी सीख सकते हैं । इस दृष्टिसे 
सत्सङ्ग आपके ही भीतर है । अपने विवेककी बात नहीं 
मानेंगे तो महापुरुषोंके सत्सड़से भी क्या लाम Son ! 

( ६ ) अन्य सब जो विश्वास करनेके ळायक नहीं 
हैं, उन पदाथा, व्यक्तियों और परिस्थितियोपरसे 
विश्‍वास उठा लेनेसे भगवानमें श्रद्धा हो सकती दै । 
दूसरोंसे qui न करनेपर मगवानसे प्रेम हो सकता 
हे । दूसरोंको अपना न माननेसे भगवान्‌ अपने हो 
जाते हैं । भगबठेमकी प्रबळ इच्छा उत्पन्न दोनेपर 
अन्य सब इच्छा मिंट सकती हैं ! 
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TTE 
[ उपनिषद्‌-सुधासार | 
“एवमु चेतदुपास्यम्‌ट---इसी ( उपदिष्ट ) प्रकारका आचरण करना चाहिये | 
[ शिक्षा मानवता ओर दीक्षा देवत्व प्रदान करती है | दोनोंसे जीवन सर्वथा परिष्कृत होता है | 
TAT कालमें आचार्य गरहस्थाश्रमकी ग्राजलताके लिये सिक्षा-सम्पन्न तिष्यो गुरुकुलका अन्तिम उपदेश देते 
थे । आज भी अपने देशके Rauna उनकी समसामयिकता और उपयोगिता मानते हुए समावतंन 
करनेवाले स्नातकॉको उपाधियाँ देते समय उन्हें gewa हैं | स्नातक उनके पालनकी प्रतिज्ञा प्रतिजाने” 
कहकर करते हैं । ये उपदेश शहस्थाश्रमीके लिये अत्यन्त उपादेय हैं ] 
कुल-गुरुके उपदेदा-- Eið) 
सत्य बोलो--कदने योग्य बात प्रमाणसे जेसी जानी गयी हो, उसे उसी प्रकार--विना कुछ हेरफेर 
किये, नमक-मिचे मिळाये कहो--सत्यं वद | धर्मका पालन करो अथात्‌ अनुष्ठेय ( करनेयोग्य ) 
कर्मोका पालन करो-धर्म चर | खाध्यायमें प्रमाद न करो, अर्थात्‌ शास्त्र-पुराणों ( asaret )के नियमित 
अध्ययनर्मे आलस्य मत करो, मत चूको--स्वाध्यायान्मा प्रमदः | 
विद्यादानसे san होनेके लिये आचार्यके लिये उनके अभीष्ट धन लाकर और उन्हें (TER ) 
प्रदान करः उनसे अनुमति प्राप्त कर अनुरूप कल्यासे विवाहकर ग्रज्ञातन्तु ( संतानपरस्परा )के 
क्रमको मत छिन्न करना; उसे बनाये रखना--आचार्याय प्रियं धनमाहृत्य ग्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः | 
सत्यसे प्रमाद नहीं करना चाहिये अथात्‌ सदा सत्य-भाषण, सत्यव्यवद्दार और सत्यप्रतिपाळन 
. करना E = भूलकर ed Em नदी करना चादिये-सत्यान्न ग्रमदितन्यम्‌ | 
र प्रमाद EST आहय कत्तेव्यकमॉके करनेमे कभी आलस्य नहीं चाहिये-- 
कत्तव्यकर्म किसी भी परिस्थितिमे, केसे भी प्रसङ्गमे सदा अवश्य करना जा तक | 
ह सक 2 iy S करना चाहिये अर्थात्‌ आत्मरक्षाके लिये उपयोगी कायाँसे प्रमाद 
— FAG प्रमदितव्यम्‌ | E onem शि हि 
Qd प्रदान करनेवाले माङ्गलिक mið प्रमाद नहीं करना चाहिये, अथात्‌ वैभव-प्राप्ति- 
मझुल्युक्त सत्कमॉसे प्रमाद नहीं करना चादिये-भूत्ये न ग्रमदितव्यम्‌ | ORAS 
[ मजुने मइुळाचारका मर्व वतलाते gu बतलाया है कि-- 
ARAUARI: स्यात्‌ प्रयतात्मा जितेच्धिय: | RI जुहुयाच्चेव नित्यमग्निमतन्द्रितः ॥ (मनु०४] १४५ ) 
ERAN ER नत सिद्धिके लिये गोरोचन आदि धारण करना चाहिये । 

TRA आदि. भी जितेन्द्रिय होकर करते रहना चाहिये। निरालस ( आलस्यसे त am 
5 गायत्री आदि मन्त्रोँक्ा जप ओर अस्निमे हिवन करना चाहिये Ú इससे विनिपात रहित ) दाकर प्रतिदिन 
i गने लाचारबुक्तनां नित्यं च ATAN | जपतां जुह्वतां चेव ef दो 
Oae संहातष्ठान ओर आचारसे सम्पन सदा प्रयतात्मा-पवित् À Bð य 
2E SS मञुष्यांकी अवनति नहीं होती, उनके देव-माजुष-उपद्रव नहीं होते ।? ees तथा जप दोममें 
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महर्षि पतझलिका योग 


( लेखक--भीयुत dto डी० भटनागर; uuo dio, mo एस्‌ ० ) 


योग इश्वरकी ग्रासिका एक साधन है। इसके समान 
दूसरा साधन नहीं है | प्राचीन महर्षियोनि पर्याप्त अनुसंधानके 
पश्चात्‌ अपने अनुमवोंको-जिनके द्वारा मनुष्य भक्ति अथवा 
आत्तज्ञानद्वारा इश्वरको प्राप्त कर अथवा आत्मसाक्षात्कार 
कर मनुष्य-जीवनके परम लक्ष्यको पहुँच सके, महान्‌ 
पवित्र ग्रन्यों--जैसे उपनिषदू, योगदशन, योग- 
धासिष्ठआदिमें लेखबद्ध किया है । इनमें 'योगदरान? महर्षि 
पतञ्जलिकी रचना है | योगदशनके अध्ययनसे तथा उसमें 
वर्णित साधनाके अभ्याससे साधक इश्वरग्राति अथवा 
चित्तसे पृथक आत्माका साक्षात्कारकर अपना जीवन 
कृतकृत्य कर सकता दै | वर्तमान प्रबन्धमें योगके चार 
महत्त्पपूण विन्दुआँपर प्रकाश डाला गया है | प्रथम-- 
योग क्या है, द्वितीय--सच्चा सुख प्राप्त करनेके लिये योग- 
की परमावश्यकता, तृतीय--वतेमान दैनिक जीवनमें 
योगकी: उपयोगिता एवं चतुर्थ--यह कि योगका किंस 
प्रकार अभ्यास किया जाय । 
प्रथम विन्दु है-योग क्या है-केवळ कुछ योग-आसन 
— ið शीर्षासन, सर्वाङ्गासन इत्यादि करना अथवा कुछ 
हृठयोगकी क्रियाएँ नेति, धोति, त्राटक इत्यादि करना Él 
योग नहीं है; परंतु वास्तविक योग मनको जीतना है | 
महर्षि पतञ्जळिने योगदशन ( १ | २ ) कहा है 
“योगश्भित्तदृत्तिनिरोधः v 
चित्तवृत्तियांका निरोध करना योग EO) चित्त- 
वृत्तियोंका निरोध करनेपर चित्तकी क्या अवस्था होती 
है, उसका योगदशनमें इस प्रकार वर्णन B— 
“तदा द्रष्टुः स्रूपेऽवस्थानम्‌।? ( 213) 
'चित्तवृत्तियोके निरोध करनेपर द्रा जो केवळ साक्षी- 
देखनेवाळा मात्र है, अपने वास्तविक खरूपमें स्थित हो जाता 
है ॥ यहाँ एक अत्यन्त महत्तकी बात कही गयी है, 
साधकको मली प्रकार समझ लेना चाहिये। वह है AV एवं 


TIPR खभाव अथवा धम अथवा उसके कायं | चित्तका 
स्वभाव है कि उसमें सत्व, रज और तम -तीनों gia 
कारण अथवा पूवजन्मोके कर्मानुसार एवं वतमान 
परिस्थितियोंके अनुसार, मिन्न-मिन्न प्रकारके विचार आया 
करते हैं, जो वृत्तियाँ कहलाते हैं । इसके विपरीत RET 
का खभाव है कि वह केवल देखनेकी शक्तिमात्र ( निवि 
कार, शुद्ध खरूप, साक्षी और चित्तकी वृत्तियोंके NT- 
सार देखनेबाला ) है Tv -दशिमाजः शुद्धोऽपि 
प्रत्ययानुपद्दयः (ame २ | २० ) ADD 
मणिके गुणकी तरह जो कुछ विचार चित्तमें आते हैं, उनका 
रूप उसमें दिखायी देता है | जव चित्तमें विचार आने 
बंद À जाते हैं, तब ær अपने वास्तविक wd, जो 
साक्षी, अपरिणामी और सचिदानन्दरूप दै, आ जाता 
है | इस प्रकार प्रत्येक मनुष्यका अन्तिम ध्येय चित्तकौ 
बृत्तियोंका निरोधकर अपने वास्तविक रूपमें आना 
ही योग है | इसीको आत्मसाक्षात्कार अथवा इश्वर- 
प्राप्ति भी कहते हैं । 

दूसरा बिन्दु दै--सच्चा सुख प्राप्त करनेके लिये 
योगकी परमावश्यकता | संसारमें सभी मनुष्य स्थायी 
सुख चाहते हैं; क्योंकि उनका वास्तविक खरूप ही 
सचिदानन्द है । जो ईश्वरको मानते हैं, वे उनकी 
भक्ति स्थायी सुखके लिये करते हैं । कुछ मनुष्य ऐसा 
qud हैं कि वे ईश्वरको नहीं मानते तथा वे संसार- 
में ही सुखका अनुभव करते हैं, क्योंकि उनके पास 
धन, वेभव, संतान इत्यादि सब उपलब्ध हैं | जो ईश्वर- 
को नहीं मानते, वे अपने खयंके अस्तित्वको अमान्य 
नहीं कर सकते, कारण कि वे खयं तो हैं | इसलिये 
वे भी चिर सुखी होना चाहेंगे | यह तथ्य निश्चित है 
कि सांसारिक धन एवं वैभवसे मनुष्यको सच्चा सुख 
अथवा मानसिक शान्ति प्राप्त नहीं दो सकती | संसार- 
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के विषयजन्य ga, दुःखमिश्रित, दुःखका कारण, 
क्षणमङ्ुर, मिथ्या एवं परितनशीळ ह | धन-वेभव किसीके 
पास न रहे, न सदा रहेंगे | महर्षि पतज्ञळिने योगदशन 
(२ | १५)में लिखा है “परिणामतापसंस्कारदुःखेगुण- 
दृत्तिविरोधा च दुःखमेव सर्वे विवेकिनः ।? 
बिषयसुखके भोगकालमें भी परिणाम एवं ताप- 
दुःख है | विषयसुखके भोगमें इन्द्रियोंकी तृप्ति 
नहीं होती | अन्तमें इन्द्रियाँ दुबळ हो जाती 
हैं तथा विषयोंकी तृष्णा सताती है । यही परिणाम- 
दु:ख है | विषयसुखकी mAN, उसके साधनमें राग- 
क्लेश उत्पन्न होता है और उसमें रुकावटें आनेपर द्वेष- 
क्लेश होता है तथा सुख-नाश होनेका भय सदा तपाता 
है, जो ताप-दुःख कहलाता है | इसी प्रकार दुःख एवं 
Gh संस्कार चित्तपर पड़ा करते हैं और Wu, रज 
एवं तम--तीनों गुणोंमें परस्पर विरोध रहता है । कमी 
सत्त अधिक, कभी रज अधिक तथा कभी तम अधिक 
रहता है, जो मनुष्यको घड़ीके यन्त्रकी तरह सुख- 
दुःखको अवस्थामें ऊपर-नीचे घुमाया करते हैं | यही 
कारण है कि ज्ञानीके लिये संसारके सभी विषयजन्य 
` सुख दु:खरूप हैं, केवळ आत्मदशन ही सच्चा सुख है | 
शक्ति या आनन्द क्रमशः भोजन और धनसे प्राप्त नहीं 
होता; परंतु निज खरूपके ज्ञानसे अपार शक्ति एवं 
आनन्द प्राप्त होता है; क्योंकि वह सचिदानन्द है | 
इसील्यि. महात्मा गोतम बुद्ध राजपाटका त्याग कर सच्चा 
- सुख प्राप्त करनेके लिये आत्मानुभवके ळिये प्रयत्नशील 
` इए; क्योंकि आत्माका खरूप सचिदानन्द, चैतन्य, अमळ 
. एवं सहजमें सुखकी राशि है | 
WM बिन्दु दै--बतंमान दैनिक जीवनमें योगकी 


है; और वह देहिक सुखको ही प्रधान समझता 





_& यह अज्ञानता है | मनुष्यको जानना चाहिये कि 
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सुखी बनानेसे आत्मा सुखी नहीं. होता | मनुष्य 
शरीरको सुखी बनानेमें अन्यायसे धन jq करता है, 
दूसरोंके अधिकारोंका हनन करता है और वस्तुओंका 
अनावश्यक संचय करता है | जब मनुष्यको योगद्वारा 
ज्ञान होता -है कि वास्तवमें सच्चा सुख विषयजन्य 
शरीर-सुखमें नहीं है, परंतु आत्मसाक्षात्कार करनेमें 
सचा सुख है, तब वह ay धमकी ओर बढ़ता È | 
जिस प्रकार वाल्मीकि डाकूसे ऋषि-महर्षि हो गये । 
योगके आठ अङ्ग--यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
TRIER, धारणा, ध्यान एवं समाधिके अनुष्ठानसे 
आन्तरिक तथा बाह्य जीवन शुद्ध होता है | केबळ यम 
अर्थात्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और अपरिश्रह- 
के धारणसे मनुष्यका जीवन साचिक हो जाता B | 
वह कभी किसीकी हिंसा नहीं करेगा, सदा सत्य 
TEK करेगा, किसीके अधिकारका हनन नहीं करेगा 
ओर किसी वस्तुका अनावश्यक संचय नहीं करेगा | 
इस प्रकारः यम पालन करनेवालेका जीवन तो . सात्विक 
होगा ही । उसके समागमसे अन्य मनुष्य भी उसका 
अनुकरण करेगे तथा वतमानमें एक-दूसरेका जो हनन 


किया जा रहा है, वह समाप्त होकर जीवन सभीके - 


लिये उपयोगी होगा | कतंव्यपरायणता एवं आत्मीयता 
योगका ही फल है | योगधारणसे ही रामराज्य, जहाँ 
सभी सुखी थे, प्रास ED सकेगा । इसलिये वर्तमान 
देनिक जीवनमें योगकी महात्‌ उपयोगिता है | 
चतुर्थ विन्दु-जो बहुत महत्त्वका है, वह है कि योगका 
अम्यास किस प्रकार किया जाय ? अभ्यासके पर्द 
साधकको rf प्रकार समझना चाहिये कि चित्त चञ्चल एवं 
जड है और आत्मा स्थिर एवं चेतन है | तत्पश्चात्‌ यदि 
साधक ईश्वरम विश्वास करता है तो भक्तियोगका मार्ग 
अपनाना चाहिये, अथवा ज्ञानयोगका मार्म अपनाना 
चाहिये | जैसा पहले बताया गया है कि चित्तवृत्तियांका निरोध 
योग है, जिससे RET अथवा आत्मा अपने वास्त्रविक रूपमें 
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बताया है कि अभ्यास और वैराग्यसे चित्तबृत्तियोंका 
निरोध होता है--“अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः? 
( १।१२ ) इनमेंसे चित्तो किसी एक F 
पर ठहरानेको अभ्यास कहते हैं तथा देखनेमें आनेवाळे 
सांसारिक विषय-सुख तथा सुननेमें आनेवाले खर्गादिके 
सुखमें तृष्णारहित होना वेराग्य है---“तत्म स्थितौ 
यल्लोऽभ्यासः ।' *हशाजुअविकविषयवितष्णस्य 
वशीकारसंक्षा वैराग्यम्‌ ॥ ( १ | १३, १५ ) 
चित्तको विचाररहित करनेके लिये अथवा मनपर विजय 
प्रात करनेके लिये साधकको चित्त एकाग्र करने-हेतु 
एक केन्द्र नियत करना होगा | भक्तियोगवाले अपनी 
एकाग्रताका केन्द्र ईश्वर अथवा जो उनका इष्ट हो नियत 


. कर सकते हैं. तथा ज्ञानयोगवाले अपनी आत्माको 


केन्द्र नियत कर सकते हैं । साधना ' करनेके लिये 
साधकको किसी रुचिकर आसनपर बैठकर और यदि 
बह किसी कारण बैठ नहीं सकता, तब वह लेटकर भी 
अभ्यास कर सकता है | इसके लिये घरसे बाहर जानेकी 
आवश्यकता नहीं है । प्रत्येक अवस्थामें एकाग्रता करने- 
का केन्द्र दोनों आँखोंकी भौंहोंके बीच ललाटपर जिसे 
'आज्ञाचक्रः कहते हैं, उत्तम है | भक्तियोगबाला 
साधक ईश्वरके बोधक प्रणव ( ॐकार ) अथवा इष्टके 
चित्रको सामने रखकर भी उसको एकाग्रताका केन्द्र 
बनाकर 'चित्तको एकाग्र कर सकता ह्वै । 
आँख बंद करनेसे चित्त शीघ्र एकाग्र होता ÈI 
ईश्वर या इष्टका मानसिक चित्र एकाम्रताके केन्द्र यानी 
आज्ञाचक्रपर स्थापित. करना चाहिये | साधना करते 
समय जब-जब चित्तमें कोई विचार उत्पन्न हो, उसको 
अनित्य समझकर, जिस प्रकार समुद्रमें ज्वारभाटे उत्पन्न 
होते हैं, नष्ट होते हैं, उसी प्रकार ये विचार नष्ट 
हो जायेंगे, साधकको उनसे उपेक्षाकी भावना रखनी 


आ जाता है। चित्तवृत्तियोंके निरोधके लिये योगदरानमें 





चाहिये | इस प्रकारके अम्याससे धीरे-धीरे विचारोंका 
आना बंद हो जायगा । साधक ईश्वर अथवा इश्टके प्रति 


भावना करे कि p सर्वशक्तिमान है, तू ही माता 


एवं पिता है एवं तू ही सब चेष्ठाओंका aaa है | 
संसार अनित्य, खप्नवत्‌ है | तू ही तू हे; यह भावना 
Q V इस प्रकारके अम्याससे साधकको dad 
नीरसता तथा इश्वरमें रसिकताका अनुभव होगा एवं 
सचा सुख TÆT | जो साधक ज्ञानयोगको अपनाते 
हूँ, उनको भी एकाग्रताका केन्द्र ललाटपर दोनों 
ऑँखोंके भौंके बीच आज्ञाचक्रपर नियत करना चाहिये, 
जिसे एक बिन्दुका रूप दिया जा सकता है और 
खयंको अर्थात्‌ bap चित्तसे पृथक्‌ स॒चिदानन्दका 
अनुभव करना चाहिये; क्‍योंकि आत्मा सच्चिदानन्द 
है | चित्तमें परिस्थितियोंके कारण जो विचार आवे, 
उनको आत्मासे पृथक्‌ समझकर कि यहद चित्तका 
खभाव है, आत्माका खभाव सच्चिदानन्द साक्षी हैं, 
विचारोके प्रति उदासीनताकी भावना करे LG ही हूँ, 
में ही हूं” यह विचार करे। इस अम्याससे धीरे-धीरे 
सांसारिक विचारोंका आना बंद हो जायगा ओर द्रा अथवा 
आत्मा अपने वास्तविक खरूपमें जो साक्षी एवं सचिदा- 
नन्द है---आ जायगा | यही आत्माकी उपासना | 
साधक खरूपास्थितिमें जितने अधिक समयके लिये ठहर 
सके, उतना ही लाभप्रद È | उपयुक्त अभ्यासको साधक 
प्रतिदिन प्रातः और सायं पाँच मिनटसे धीरे-धीरे बढ़ाकर 
घंटोंतक करे तो मानसिक शान्ति और शारीरिक बळमें 
वृद्धि द्वोगी | इसी खरूपस्थितिके अम्यासको वास्तविक 
सत्सङ्ग कहते B, जिसका फल कतेन्यपरायणता, 
आत्मीयता, असङ्गता और संसारके विषयोंसे उपरामता है | 
साधना उत्तरोत्तर बढ़ानेसे आत्मसाक्षात्कार अथवा ईश्वर. 
इष्टकी प्राप्ति होगी, जो प्रत्येक मनुष्यका लक्ष्य है । 
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पुराने इतिहासो, पुराणों और अन्य ग्रन्यांसे पता छगता 
है कि किसी जमानेमें मनुष्य प्राप्त भोग-सुखोको छोड़कर 
परमात्मसुखके लिये लालायित रहता था । उसने अपने 
जीवनका उद्देश्य ही मान रक्खा था--आत्माको जानना, 
परमात्माको प्राप्त करना | गर्भाधानकाळसे इसीके लिये 
तैयारी होती थी और जीवनभर इसीकी शिक्षा दी जाती 
थी । ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्यास--ये चार 
आश्रम और ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा SIL चार 
बणे मञुष्यके इस अन्तिम ध्येयकी प्राप्तिके लिये ही 
बनाये गये थे और इनकी सुव्यवस्थापू्ण पद्धति मनुष्य- 
को क्रमशः परमात्माकी ओर ले जाती थी । शिक्षाका 
उद्देश्य ही था--मनुष्यको पूण सुखकी प्राप्तिके साधन 
बतळा देना । 
x x x x 
समयने पलटा खाया, मनुप्यकी दृष्टि नीचे उतरी, ध्येय 
पदार्थ नीची श्रेणीका हो गया, अब तो यहाँतक हुआ 
किं भोग-सुख ही जीवनका लक्ष्य समझा जाने ळ्गा | 
अपना सुख हो या देशका सुख-जो छोटे दायरेमें है, वह 
अपने सुखके लिये यत्नवान्‌ है, जो बड़े दायरेमें है, वह 
देशके सुखके लिये चेष्टा कर रदा दै--इसके अंदर भी 
' निज सुखकी इच्छा तो छिपी ही द । फिर उस सुखका 
___ स्वरूप क्या है--खुब धन हो, सम्मान हो, सत्ता हो 
. झधिकार हो, प्रभुत्व हो । इनकी प्रासिके ळिये चाहे 
as - जिस साधनका प्रयोग करना पढ़े, चाहे जिस उपायसे 
काम ळ्या जाय, झूठ, कपट, छळ, द्रोह, हिंसा, 
. किसीके छिये रुकावट नहीं; काम होना चाहिये, 
- सफ़ळ्ता मिलनी चाहिये | आश्चर्य तो इसी बातका है 
- किं मरणधर्मा मनुष्य दूसरेको छूटकर, मारकर खयं सुख- 
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परंतु क्या किया | विद्यालय, विश्वविद्यालय, 
आश्रम, मठ, मन्दिर---सभी जगह यही शिक्षा मिल रद्दी 
है---बस, धनवान्‌ बनो, अधिकार प्राप्त करो, सत्ता-लाभ 
करो, इस लोकका सुख ही सुख है, यहाँका अधिकार 
ही जीवनका लक्ष्य | यह न हुआ तो जीवन वृथा 
गया | परिणाम प्रत्यक्ष है । आज चारों ओर अधिकारकी 
लड़ाई प्रारम्भ हो गयी हैं । लोगोंके जीवन दुःखमय 
बन गये हैं । कोई अधिकार-ग्रासिके लिये व्याकुल है तो 
कोई अधिकार-रक्षाके लिये | क्या कहा जाय ! हमारा 
पूरा जीवन-ही भौतिकवादी हो गया &— 7 वस्तुओंके 
लिये, इन्द्रिय-भोगोंके लिये æ बिक गया है. | मांसके 
टुकड़ोंके लिये चीळ-कोओंकी-सी लडाई होने ळग गयी है ! 

x X X x 

किसी जमानेमें परमात्माकी प्राप्तिके लिये त॑प होते 
थे, आज भोगोंकी प्राप्तिके लिये होते हैं । कभी 
भगवानके प्रति आत्मसमपंण होता था, आज भोगोंकी 
प्रतिमा पूजी जाती है । कमी देहात्मबोध छोड़कर 
ब्रह्मामबोध किया जाता था, अब ब्रह्मात्मबोधकी 
अनावश्यकता समझी जाकर उस मागके पथिकोंको भी 
देहात्मबोधकी शिक्षा दी जाती È । बड़े-बड़े मनीषी, 
ITS], संयमी पुरुष भी आज मोगोंकी प्राप्ति दारने- 
करानेके ळिये जीवनकी और धमकी बाजी emm a2 
हैं ओर इसीको धर्म समझा जा रहा है | इस 
मोगपरायणता--न्टियुखपरताका परिणाम क्या होता 
है? मनुमे राक्षसी भावोंका उदय, द्वेष-हिसा-प्रतिदिंसा- 
का ग्रावर्य, घोर अशान्ति और सुखके नामपर दुःखपूर्ण 


जीवन-यापन | 


X x x X 
श्सका प्रत्यक्ष प्रमाण भोगसुख और भौतिक 
सृत्ताप्तामर्थ्यसे सम्पन्न समुजत कडानेबाळे Bel भीतरी 
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दशा है | परंतु इस दशाको भी देखना होगा ईश्वरामि- 
मुखी ज्ञानसम्पन्न ऋषि-नत्रोसे; हमने ये नेत्र खो दिये, 
कम-से-कम हमारे इन नेत्रोपर जाले तो छा ही गये हैं । 
इसीसे हम विपरीतदर्शी हो रहे हैं | वहाँकी सभी बाते 
हमें अच्छी लगती हैं,. चाहे वह बुरी-से-बुरी हो, ऐसा 
जादू छाया है कि उसने इदयको ही “पराया? बना 
दिया | इसीके परिणाम-खरूप आज हम बाँके 
भनाचारमें सदाचार, पापमें पुण्य, ai 
देशभक्ति, अवनतिमें उन्नति, अधर्ममें धर्म और 
पतनमें उत्थानका विपरीत दृश्य देख रहे हैं, और सब 
ओर उसीके प्रवतनकी अंन्धचेशमें तत्पर हैं । 
* ॐ * 

जहाँ सुख -है ही नहीं, वहाँ सुखको खोजना चेसा 
ही है--जैसा तप्त मरूझमिमें मरीचिकाको जळ समझकर 
झटकना । भगवान्‌ श्रीकृप्णने तो इस जगतूको 'अनित्यः 
और 'असुख” अथवा 'दुःखाल्य' और “अशाश्रतः बतलाया 
है और इसके प्रत्येक पदार्थमें जन्म-पृत्यु, जरा- 
व्याधिरूप दुःख-दोष देखकर इससे वेराग्य करनेकी आज्ञा 
दी है । और, dur बनकर ही जगनाटकके सूत्रधार 
भगवानके आज्ञानुसार अपने-अपने खाँगके अनुकूल 
अभिनय करनेको निष्काम कमे बतलाया है | आज 
हम भगवान्‌ श्रीकृष्ण आज्ञा मानकर छड़ने-मरनेको 
तो प्रस्तुत हैं, परंतु भोगेच्छा छोड़कर बेराग्य प्रण 
करनेके छिये जरा भी तेयार नहीं । फळखरूप निष्काम 
कर्मयोगके स्थानपर विकर्म--पापकर्म हो रहे हैं; 
भोगसुखेच्छासे प्रेरित होकर राग-देषवश किये जानेवाळे 
असत्य, कपट और Kaga कर्म पाप न होंगे तो और 
झ्या होंगे ! पापका फल दुःख होता Å दै, उसीका 


— भोग भी हम खूब भोग रहे हैं । sme और चिन्त्य 


तो यह है कि गीताकी दुहाई देकर आज मनमाने 
आचरण किये जा रहे हैं । 


एभारा मोई 
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आज जो कुछ हो रहा दै, इसके अधिकांशमें नं 
ज्ञान है, न निष्काम कर्म है और न भक्ति दै | ज्ञानमें 
प्रधान वाधा है देहामिमानकोः सो उसको खुब बढ़ाया 
जा रहा है । निष्काम mið प्रधान बाधक è 
खार्थ-बुद्धि, जिसकी बृद्धिके लिये प्रत्येक सम्प्रदाय 
और दल जोरोंके साथ संगठित हो रहे हैं, और भक्तिमें 
प्रधान प्रतिबन्धक दै--शरणागतिमें कमी--भगवानपर 
qi निर्भर न होना । सो यह भी प्रत्यक्ष ही द्दै। 
सच्चा ज्ञानी, सच्चा निष्कामकर्मी और सचा भक्त 
कभी छळ, कपट, दम्भ, असत्य, अन्याय ओर 
हिंसा आदिका अवळम्बन नहीं कर सकता; क्योंकि 
ज्ञानके साधनमें देहात्मबुद्धिका--हरीरमें में! बुद्धि- 
का त्याग करना पड़ता है, उसके लिये आत्मा 
शरीरसे उसी प्रकार अळग है, जिस प्रकार दूसरे 
FAR हमारा शरीर । यह स्थिति प्राप्त दोनेपर अर्थात्‌ 
ma छूट जानेपर पापकर्म नहीं हो सकते । 
इसी प्रकार खार्थबुद्धिके परित्याग हो जानेपर, ð 
किये जानेवाले निष्काम कमं भी पापयुक्त नहीं हो 
सकते | और भगवद्धक्तिमें तो मनुष्य भगवानूके शरण 
ही हो जाता है, उस अवस्थामे उसके दूषित भार्वोका 
त्याग खामाविक ही होता है | जहाँ दुष्कमे होते É— 
सफळताके लिये aða ala, पापोंका आश्रय 
लिया जाता है, वहाँ ज्ञान; निष्कामकम और भक्तिका 
खप्न देखना QA दै । 

T * x * 

इस मोहका wg होना आवश्यक दै, परंतु हो 
कैसे ? अज्ञानजनित भोगलोछुपताके अन्धकारने इमारे 
ज्ञानको ढक लिया है और चारों ओरसे इस अन्धकारको 
और भी घन करनेका अथक प्रयत्न हो रहा d | इस 
अन्धकारकी घनताको ही ज्ञानका प्रकारा कहा जाता हवै । | 
मनुष्यक्री बुद्धि आज sed और चमगादडकी दृष्टि-जेसी 
हयो गयी है । जेसे इन पक्षियोंकों दिनमें अंधेरा ओर 
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रातको प्रकाश दीखता है, बैसे ही हमें भी आज 
अन्धकारमें ही प्रकाराका भ्रम हो रहा है । इसीसे 
हम “कामोपभोगपरायण” होकर सैकड़ों आशाकी 
फॉसियोंमे बध इए काम-त्रोधादि साधनोंसे 'काममोगार्थ? 
'अन्यायपूवक अथप्रातिःके उपायोंमें wm रहे हैं । 
मोहने हमें घेर लिया है, अभिमानने हमें अन्धा कर 
दिया है । लोभने हमारी वृत्तिको बिगाड़ दिया & | 
मदने हमें उन्मत्त बना दिया है । इसीसे हम आज 
अहंकार, बळ, 4d, काम, क्रोधका आश्रय लेकर 
. सवभूतस्थित भगवानके साथ द्वेष करने लगे हैं । 
इन आसुरी भावोंका परिणाम नरककी यन्त्रणाएँ और 
अधम गतिके सिवा और क्या हो सकता है ! 
* * * * 
उपाय क्‍या है ? उपाय. है--भगवदाराधन | 
जिन लोगोंको भगवानमें कुछ भी विश्वास है, वे सबकी 
ऐसी बुद्धि होनेके लिये भगवानूसे सरल श्रद्धायुक्त 
अकृत्रिम प्रार्थना करें, उठते हुए मगवदूविश्वासको 


अपने शुभ आचरण ओर सच्ची भक्तिके द्वारा फिर - 


जमावे | भगवत्‌-अ्रद्धाके सूखते हुए वृक्षकी जड़को 


केश्याण 


ELLE 
ee 


सच्ची निमरताकी अभ्रुजल-धारासे सींचे | आप्तवचनोंपर 


[ साग ५१ 





श्रद्धा करे | ऋषि-मुनियोंको श्रान्त मानना छोड़ दे । 
जीवनको तप-संयमसे पूर्ण बनाकर भगवत्कृपाका आश्रय 


प्रहण करें, अटळ विश्वास तथा परम श्रद्वाके साथ 


भगवानके श्रीचरणोंकी सेवा करें और उनके पवित्र 
नामका जप करें । 

भे * नेर > 

मनुष्यको सावधान होकर यहद सोचना चाहिये 

कि यहाँ सभी भोग-सुख अनित्य हैं, बिजलीकी भाँति 
TAS हैं | शरीर कच्चे घड़ेके समान अचानक जरा-सी 
ठेस लगते ही नष्ट हो जानेत्राला है | इसळ्यि भोगोंसे 
मन हटाकर भगवानमें प्रेम करें । भगवानके छिये ही 
जगतूके सारे कार्य करें । जगतके f भगवानको 
कमी न भुळाया जाय । भगवानके लिये जगतको 
छोड़ना पड़े तो आपत्ति नहीं | परंतु जगतूके लिये 
भगवान्‌ कमी न छूटे, यदि मनुष्य इस प्रकार निश्चय 
कर ले तो फिर जगतूके छोडनेकी भी जरूरत नहीं 
पड़ती, सारा जगत्‌ भगवन्मय ही तो है ! 

ER जगत्‌, जगदेव हरिः |? 


dmt) C) ie ds 


वेराग्यसुख 


क्या करना है, संतति-संपति, 
शाल-दुशाले, हीरा-मोती मे 
माता-पिता पती बंधू, सब गोरखधंध 
sara आनंदघन हरि. 
दिया सव माल-खजाना, हीरा-मोति Fa] 


शारू-दुशाळे, 


धीरज-धरम सभी 





मिथ्या सब जग-माया है | | 
मन क्या भरमाया RI 

T बनाया Ë | | 
दे-कमळ बसाया È ॥ li 


जगसे चित्त उठाया हे ॥ | | 


कानि कुल, मन-माञ्ूक लुभ 
| aT 
छोड़ा qu; 3 t | 


UAE 


मजा फकोरी पाया है ॥ 
( भीललितकिशोरीजी ) 
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ये दि संस्पशंजा भोगा दुःखयोनय एव di 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
( श्रीमद्भगवङ्गीता ५ | २२ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं---इन्द्रिय तथा विषयोंके 
संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब भोग निःसंदेह दुःखके 
हेतु हैं तथा वे आदि-अन्तवाळे भी हैं | इसळ्यि हे अजुन ! 
बुद्धिमान्‌ तथा विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता | 
ऐसे विवेकी पुरुष अपने मनको जीतकर भगवत: 
अतुरक्त हो ज्ञानके द्वारा इरवर-प्राप्तिका उपाय करते हैं । 
"अनित्यम्‌, असुखम्‌? आदिको समझते हुए संसारसे विरक्त 
होकर प्रयतनोंद्यरा अपनेको झुद्भकर भगवत्‌-कृपा-प्रापिके 
अधिकारी होते हैं | ऐसे योगी परमात्माको अपने अन्तर- 
में ही देखते £— 
यतन्तो योगिनइचेनं पञ्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोऽप्यक्ततात्मानो नेनं पद्यन्त्यचेतसः ॥ 
( भीमद्भगवङ्गीता १५ | ११) 
हृदयमें परमात्माका अनुभव हो जानेपर कण-कणमें 
बही दीखता है---'वाखुदेवः सवंमिति? | यही वास्तविक 
अनुभव | परमात्मा सम्पूर्ण दिव्यगुणोंसे युक्त होते 
इए भी सम्पूर्ण गुणोंसे परे हैं, निर्लिप्त हैं, aR 


निर्गुण कहा गया है । बुद्धिप्रधान व्यक्ति ज्ञानमागका | 


आश्रय लेकर परमात्माको निर्गुण मानता है। परंतु 


'हृदय-प्रधान भावुक मानव परमात्माको सगुण मानता 


है । वह निराधार नाम, रूप, गुणके अभावमें प्रमुसे 
शदात्म केसे हो सकता है | 
रूप रेखु गुन जात जुगुति चिनु निराळम्ब कित धावे । 
प्रेमाभक्तिके द्वारा जीव भगवानसे gs जाता है । 
भक्तिका अर्थ भगवानका योगयुक्त भजन बताया 
गया है । सम्पूर्ण जगतमें व्याप्त परमात्माकी सत्ताका 


सगुणोपासना मगवत्‌-प्राप्तिका साधन 


२५९ 








सगुणोपासना भगवत-प्रापिका साधन 
( लेखिका--श्रीमती मञ्जुरानी गुटगुटिया, “सरस्वती? ) 


ज्ञान तथा आनन्द हमारे सम्बन्धको जगतूसे विभक्तकर 
भगवानके साथ सम्बन्ध वराते हैं--यही भक्ति दै । 
भक्ति शाब्द व्याकरणके अनुसार भज्‌ quia बना है | 
भज्‌ सेवायां; भजनं--भक्तिः । प्रेमपूवक भजन करना 
ही भक्ति है । भगवानके अतिरिक्त समस्त सांसारिक 
बन्धन मक्तके लिये गौण हो जाते हैं | संसारमें यदि 
भळका किसी औरसे कहीं भी सम्बन्ध है तो वह 
केवळ vað नाते ही है | भगवानके साथ 
सेवाका, प्रेमका एवं विश्‍वासका सम्बन्ध जोड़ लेना दी 
“भक्तियोग? है । योग अर्थात्‌ जुड़े रहना, अनवरत 
प्रयत्नशीळ रहना | चेतना अथवा अचेतनावस्था प्रत्येक 
समय स्थायीरूपसे मक्ति-भावनाका बने रहना शुद्ध भक्ति 
है | जेसे परिवारके सदस्योके प्रति एक स्थायी प्रेम सदा 
बना रहता है--सोते-जागते, उठते-बैठते । पुत्र पास हो 
या दूर, उसका प्रेम तो उतना द्वी रहता है--वह प्रेम 
बियोगसे नष्ट नहीं होता | यह रागात्मक संस्कार है । 
भक्ति भी ऐसी ही होनी चाहिये | ऐसी भक्ति रखने- 
वाळे भक्तके पीछे-पीछे खयं भगवान्‌ चक्कर ळगाते हैं । 
वे खयं कहते हैं 


निरपेक्षं सुनि शान्तं R समदर्शनम। 
अनुबजास्यहं नित्यं पूयेयेत्यङप्निरेणुभिः ॥ 
( भीमद्भधा० ११। १४। १६ ) 
सच्चे E शरणागत होकर प्रभुका स्मरण 
करनेवाले भक्तके भाग्यकी गोखामीजीने भी सराहना 
की है 
सुखी मीन जे नीर अगाधा। जिमि हरि सरन न एकउ बाधा॥ 
(मानस ४ । १६ 12) 
निबेळ साधकके लिये शरणागत होकर प्रभुका स्मरण 
करना ही एकमात्र अत्रलम्बन रहता है । जिस प्रकार 
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मछली जळके R तड़पती है, जैसे पुत्रशोकसे तमेव शरणं गच्छ खर्वभादेन आरल । 
figs होकर माता-पिता आकुळ व्याकुळ होते हैं, उसी तत्मसादात्परां शान्ति स्थानं पराप्स्यसि शाश्वतस i 
| 2-5 ( १८॥६२) 


प्रकार सच्चा साधक प्रभुके लिये मन-ही-मन तड़पता 
रहता है--उसके लिये सुख-दुःख समान हो जाते हैं। _ V तरहके सगुणोपासक काको DAR Ti 
बह सब कुळ कृष्णापणकर das भक्ति मागता है। रिकी मोति रक्षा करते रहते हैं, जबकि निगुणोपासना- 
उसे विश्वास रहता है कि प्रभु सर्वान्तर्यामी है, वे जो बुक C ज्ञानमागकी R भक्तोंको प्रभु तरुण बालकके 
करेंगे उसके हितमें ही करेंगे । वह तो सुख-सुविधाओं- रूपमे देखते ई । अतः ज्ञान पाकर भी पण्डितजन 
- S अभावमें ही रहना चाहता है । gen प्रेमको भूल भी भक्ति नहीं छोड़ते-- - 
सकता है। प्रभुका विरह, वियोग ही उसे चाहिये जैसे पद विचारि पंडित मोहि भजही। पाहु ग्यान अगति नहिं तजी ॥ 
 पतित्रता wl अपने परदेश गये प्रियतमके लिये हृदयमें ( मानस ३।४२।५) . 
प्रीति संजोये रखती है--जैसे भूखा बछडा गायके Rd A सबसे सरळ सुगम साधन प्रसुका नाम- 
रमाता है, जैसे पक्षियोंके बच्चे अपनी माके लिये आतुर VW बताया गया है । quede प्रसुके अधीन हो 
झाकुळ रहते हैं, जैसे sm इबता व्यक्ति उबरनेकी उनके नामस्मरणसे जीवको शाश्वत सुखकी प्रापि होती 
कोशिश करता है, इसी. प्रकार भक्त भी प्रमुके लिये है | कल्युगमें भवसागर पार करनेका एकमात्र सुगम 
' तड्पता रहता B । साधन यही है । गोखामीजीने रामचरितमानसमें 
x E a m qoe महिमाका स्थान-स्थानपर सरळ वणन 
. छत; सच्चा भक्त भगवानसे दुःख-ही-दुःख मागता है | 
—— कुन्तीने भगवान्‌ श्रीकृष्णसे वरदानमें दुःख ही माँगा 
— था | संकट मक्तका परीक्षा-काळ होता है | Wü STA 
ERR ही हुए थे | धुव यादे R au smi 
- अपनी सौतेळी मासे अपमानित न होते तो उन्हें प्रमु- झळौकिक दिव्य प्रकाशका उदय होता है, वह अपनेमें 
. प्राप्ति केसे होती ? अहल्या पाषाण-मूर्ति होकर ही सचिदानन्दका अनुभवकर इस मृत्युलोकको पार करता 
- sperent अधिकारिणी बन सकी । प्रभु अपने प्रिय . छै ऐसे मलुष्यका पुनर्जन्म नहीं होता । भागवत- 
=P po Ew dà punt माहात्यके संदर्भमें इसी प्रकरणकी पुष्टि की गयी à — 
पुकार 8 आना ही पड़ता : 
Ta खयं भगवान्‌ कहते हैँ | DR d TM die ebd समाधिना । 
£ __ ØRUR : quus 
(o mem fee त्री! निने mestre साथक जो, तपसा, योगाम्यास और समाध: 
(३ | ४२ १३ | २३) द्वारा भी प्राप्त नहीं कर पाता, वह कलियुगमें केवळ हरि- 


'कूलिजुग जोग न जग्य न ऱ्याना। एक अधार राम गुन गाना ६ 
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भगवान्‌ विष्णुका स्वरूप 
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भगवान्‌ विष्णुका स्वरूप 
( लेखक--पं० श्रीनाथूलालजी पाठक ) 


व्यात्ति अर्थवाली 'बिष? धातुसे pn) प्रत्यय करके 
विष्णु शब्द बनता है । विष्णु सर्वत्र व्यापनशील हैं । 
सश्कि पालनकर्ता होनेके कारण (restat विष्णुका प्रमुख 
स्थान है । यजुर्वेद ५ | २१में मण्डप-त्रंश आदिकी 
स्तुतिमें कहा गया है-- 

“विष्णो रराटमसि विष्णोः इनप्ते स्थो विष्णोः 
स्यूरसि विप्णोध्चुंचोऽसि' । 

'हे यज्ञमण्डपके nm ! तुम विष्णुके उपलक्ष्य 
हविर्धानमणडपके ळलाट-स्थानीय हो |! 'अथबवेद!में विष्णुको 
ga दिशा अर्थात्‌ उत्तरदिशाका अधिपति माना गया 
है । प्रजाको उत्पन करनेवाले इन्हीं त्रिपादपुरुष नारायण- 
का वर्णन ऋग्वेदके प्रसिद्ध “पुरुषसक्त'में भी मिळता 
है | अनन्त शिर, चक्षु तथा पेरोंत्राल आदिपुरुष समस्त 
Ran सिमटकर खल्पस्थानमें ही स्थित हैं । 

यास्क आदि निरुक्तिकारोंमें 'औणनाभ'ने बिष्णुके 
त्रिविक्रमका अर्थ यह लगाया है कि विष्णु peri प्रतीक 
हैं तथा उनके तीन पग प्रातः, meme और सायंकाळ 
E | शाकप्रणिने पृथ्वी, अन्तरिक्ष तथा आकाशको त्रिपाद 
माना है | सश्कि तीनों खण्ड त्रिविक्रम बिण्णुके तीन 
पग E | सूर्यकी नाना क्रियाओंके भेदसे ऋगवेद 
अनेक देवताओंके रूपमें कल्पना की गयी है | अथववेद 
१।३।१। १मे तो स्पष्ठरूपसे un ही विष्णु 
कहा गया है | वेद तथा पुराणोंमे बिष्णु नामसे सयकी 
ही पूजा हुई है । ब्राह्मग-प्रन्थोमं यज्ञ रूप विष्णुका विस्तृत 
इतिहास उपलब्ध होता है । ऐतरेय ब्राह्मणमें तो यज्ञकी 
अग्निको ही विष्णु कहा गया Bet चे विष्णु: V 


विष्णुके तीन पदोंकी कथा पुराणप्रसिद्र हे । 
असुरराज बलिने a खगेका राज्य छीननेका प्रयत्न 


मई ३-- 


किया था । बलिक्री दानवीरता प्रसिद्ध श्री | विष्णु उनके 
यहाँ वौने ब्राह्मणके रूपमें आये और उनसे तीन पग 
भूमि मागी | बलिने देना खीकार किया । विष्णुने दो 
पैरोंमें भूलोंक और युळोकको नाप लिया । तीसरे पेरके 
नापके लिये वलिद्वारा अपना शरीर प्रस्तुत किया गया । 
फलतः वे पातालमें जा बसे और इन्द्रको राज्य छिन जानेके 
भयसे मुक्ति मिली | विष्णुनें यह वामनरूप इन्द्रकी 
सहायता करनेके लिये धारण किया था । यह पौराणिक 
कथा भी एक वैदिक आख्यानका विस्तृत रूप & | 

विष्णुके सखा इन्द्र थे । इसके लिये vi कई 
उदाहरण हैं । गायोंके उद्घारके F तथा असुरोसे 
लड़नेमें उन्होंने बरावर इन्द्रका साथ दिया है | उन्होंने 
ये तीन पग इन्द्रके कहनेसे ही रक्खे-- 

अब यह भी देखना है कि ये तीनों पेर कहाँ 
A गये? इसके लिये एक मत तो यह है कि 
श्रीविष्णुने पृथ्वी, अन्तरिक्ष और आकाइमें पेर Æ | 
दूसरा मत यह है कि पहछा चरण उदयाचल 
( समारोहण ), दूसरा मध्य आकाश ( विष्णुपद ) 
तथा तीसरा अस्ताचळ ( गयाशिरस )में रक्‍खा था | 
तीसरा मत यह हैं कि भगवान्‌ विष्णु प्रथ्वीपर अग्निरूपसे, 
अन्तरिक्षम बिद्युत्रूपसे तथा आकाशमें सूयरूपसे विद्यमान 
हैं । इन सब मतोंसे यह ध्वनि निकलती हे कि विष्णु 
स॒यका ही नाम है | पुराणोमिं भी विष्णुकी गणना बारह 
आदित्योंमें की गयी है । ames आदित्य विष्णु ही हें । 


जगन्नियन्ता विष्णुके सृष्टि-सजेनका स्वरूप बड़ा 
मनोहर है | daga शेषशय्यापर भगवान्‌ विष्णु 
दयन करते हैं । उनकी नाभिसे कमलकी उत्पत्ति होती 
है तथा कमळसे चतुर्मुख ब्रह्म उत्पन होते हैं । वे ही 
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इस समस्त सृष्टिका निर्माण करते हैं | नारद भगवान्‌ 
विष्णुके स्तुतिगायक हैं तथा उनकी चरणसेवा करनेवाली 
लक्ष्मी उनके समीप विद्यमान है । यह चित्र प्रत्यक्ष 
दृश्यमान त्रह्माण्डका ही है । 

जिस gein हम निवास करते हैं, वह noh 
कहलाती है | पक्मपुराणमे स्पष्टरूपसे इस ef] 
कमळाकार कहा गया है. | मूर्लोक, भुवर्लोक तथा खलॉक- 
तीनों मिलवर त्रिलोकी कहलाते हैं | सूर्य या विष्णु ही 
इस त्रिळोकीके aV तथा पालनकर्ता हैं, इसील्ये उनको 
त्रिळीकीनाथ कहा जाता है | भगवान्‌ बिष्णुके समीप 
स्तुतिगायक नारदकी उपस्थिति आवश्यक है | नारद शब्दकी 
व्युत्पत्ति नारसे होती है | 'आपो नारा इति She 
नार शब्दका अथ SARE तथा ज्ञान है | seg] तथा 
` ज्ञानको भी देनेवाला नारद कहळाता Ë | मेघसम्रह नारदके 
- रूपमें दर्शनीय है | इसका गर्जन ही विष्णुका स्तुतिगान 
हैं | उनकी चरणसेत्रा करनेवाली लक्ष्मी हैं | जनलोककी 
. दिव्य शक्ति “श्री? है | श्री या लक्ष्मी इसी जनलोकरूपी 
Sg पुत्री हैं | विष्णुने इनका वरण करके अपनी 


कल्याण 


Too 


EN 
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अर्धाह्विनी वना लिया है | भगवान्‌ विष्णु चार मासके 
लिये शयन करते हैं | वर्षा ऋतुमें सूयकी उष्णता कम 
हो जाती है। वर्षाके चार महीनोंमें तो सूय जेसे 
दिखायी ही नहीं देते । इसीके द्वारा विष्णुके चार मास- 
शयनकी कल्पना की गयी है । 

चारों दिशाएँ भावान्‌ विष्णुकी चार भुजाएँ 
मानी गयी हैं । उनमें राङ्क, चक्र, गदा ओर 
पवा इन चार आयुधोंकी कल्पना की गयी है | इन चारों 
आयुधोंको कुछ विद्वान्‌ साम, दाम, दण्ड और मेदका 
प्रतीक मानते हैं | कतिपय विद्वान्‌ अग्निके “चत्वारि gm 
से इनका साम्य स्थापित करते हैं । मेरे अनुमानसे 
RE, चक्र, गदा और पदा क्रमशः साम, 13, अथर्व 
तथा ऋग्वेदके प्रतीक हैं | विष्णुका वाहन गरुड माना 
गया है | गरुड्को गरुत्मान्‌ भी कहते हें | एथ्वीके 
चारों ओर जो वायुमण्डल है, वही गरुड़ है।इस 
प्रकार सम्पूण सृष्टिको उत्पन्न करनेवाले gd &l भगवान्‌ 
विष्णु हूँ । 


— SSDS 6-0 — 








भगवान्‌ गोविन्द दुस्तर 


v ST 
` 
<. 
+” 
> 


E 
V- o. i 
^ y 3 
< " > rý 
er V v > 
p ex^ १ 
2 
+ 





h जो संसार-सागरके पार जाना चाहता हो, 

ये सत्र पापको हर लेनेबाले हैं | दर्शन, स्मरण, 

| भवसागरसे उद्गार कर देते हैं | जो सोते, खाते 

Y^ ते: | ! 

E Y A A ओर वोढते हुए भी भगवान्‌ विश्णुके नामका चिन्तन करता है, उसे 

Ý Ta | जिनका मन भगवान्‌ Re wf अनुरक्त है, उनका अहोभाग्य है 
अहोमाग्य है; क्योंकि योगियोंके लिये भी दुळेम मुक्ति उन भक्तोके हाथमें ही रहती & | | 


मुक्ति विष्णुभक्तोके करतलगत रहती है 
संसारसागरं ततुं य इच्छेन्मुनिपुङ्गव। स भजेद्धरिभक्तानां भक्तान्‌ यै पापहारिणः | 
डएः स्सृतः पूजितो वा ध्यातः ्रणम्रितोऽपि वा । समुद्धरति गोविन्दो दुस्तराद्‌ भवसागरात्‌॥ 
सपन भुञ्जन्‌ वर्जस्तिन्नत्तष्ठश्च वदंस्तथा । चिन्तयेद्‌ यो हरेर्नाम तस्मै नित्यं नमो नमः ॥ 
अहो भाग्यमहो भाग्य विष्णुभक्तिरतात्मनाम्‌। येषां मुक्तिः करस्यैव योगिनामपि दुलभा ॥ 


( नारदपुराण) पूर्व” ३६ | ५-८ ) 
बह भगवद्ठक्तोके भक्तोंकी सेवा करे; क्योंकि 
पूजन, ध्यान अथवा प्रणाममात्र कर लेनेपर 
चळते, टहळते, M 
प्रतिदिन बारंबार 
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गीताका ज्ञनयोग-- २७ 
श्रीमद्भगवद्धीताके चोदहवें अध्यायकी विस्तृत व्याख्या 
.( लेखक-श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 
[ गताङ्क ७, पृष्ठ १२३ से आगे ] 





æða, तमः, अक्ञानजम्‌, विद्धि-तमोगुणको अज्ञानसे 
तमस्त्वक्षानजं चिद्धि मोहनं खयेदेहिनाम्‌। उत्पन्न होनेवाला जान । 
पमादाळस्यनिद्राभिस्तन्मिवध्ताति भारत dé 


शुङ्का-इस अध्यायके सत्रहवे इछेकमें तो अज्ञानकी 
उत्पत्ति तमोगुणसे कही गयी है, जब कि यहाँ तमोगुणको 

'हे भरतवंशी अजुन ! तमोगुणको अन्ञानसे उत्पन्न अज्गानसे उत्पन्न होनेवाला कहा है ! इसका क्या भाव ह! 
हुआ जान | वह संपूर्ण देहाभिमानियोंको मोहित करनेवाला  समाधान-इसका तात्पर्य यह है कि तमोगुणसे 
तथा जीवको प्रमाद, आलस्य और निद्रासे बॉधनेवाल ज्ञान वदता हे और अज्ञानसे तमोगुण उत्पन्न 
हे | यह है तमोयुणको अज्ञानसे उत्पन्न कहनेका तात्प’ हता है | इन दोनोंमें भी वीज-वृक्षकी. भाँति 
कि इसमें अज्ञानकी मुख्यता है । वैसे तो तीनों ही गुण. न्योन्याश्रय-सम्बन्थ है ? अज्ञानको ब्रीज और तमोगुणको 
n होते el अज्ञानकी R R pe TE 
न परमाथंसाधनमें प्रवृत्त [ह्‌ ~ मोनम-समपर्ण Te 
प्रमाद, आलसय निद्राका हेतु होनेके कारण) सांसारिक सवेदेहिनाम्‌ मोहनम-सम्पूर्ण देहथारियोंको मो 


भावार्थ-- 


कार्योको ही विवेकपूर्वक करने देता है । करनेवाला है । = ; 
अन्वय- भगवान्‌ इन पदोंसे यह निर्देश कर रहे हैँ कि 


तु, भारत ! तमः, अज्ञानजम/ QR aa- मनुष्यमें जब तमोगुण बढ़ जाता है, त्र उसकी बुद्धि 
देहिनाम्‌, ere ( देहिनम्‌) प्रमाद-आलूस्य-निद्वामिः मूढुतासे आवृत हो जाती है | बुद्धिमं मढताके आच्छादने 
निबध्नाति ॥ ८ ॥ सत्तगुणके कार्य-प्रकार और ज्ञान ढक जाते हैं तथा 

तु-और-- रजोगुणके कार्य-पारमार्थिक और व्यावहारिक प्रवृत्तिकी 

रायः यह पद प्रकरणको पृथक्‌ करनेके लिये ही क्षमता नहीं रहती, अर्थात्‌ तमोगुणके कारण प्राणीका 
आता है । यहाँ भी तीनों गुणोंका बिभाग करनेमें ही विवेक पूर्णतः आच्छादित हो जाता हे | तात्पय यह हे 
t पदकी सार्थकता है | इसके अतिरिक्त गीतामें इस कि तमोगुण बढ़नेपर मनुष्य जब विवेकहीन हो जाता 
= पदका प्रयोग प्रायः रजोगुणके प्रकरणमें आया है, है, तत्र उसके आचरण राक्षसोंकी तरह हो जाते हैं, 
जिसका तात्पर्य यह है कि सत्तगुणकी अपेक्षा रजोगुण वह मनुष्यत्वसे गिर जाता है | 
और तमोगुण निकृष्ट हैं | कहीं-कहीं इस पदका प्रयोग aa तमोगुणी प्राणी अधिक हैं । तमोगुण 


तमोगुणके प्रकरणें भी हुआ है, उदाहरणखरूप इसी तमोगुणी मनुष्योंको मोहित करके dro तो है ही; 


इछोकमें आया है | रजोगुणी ओर Tagi मनुष्यमिं भी जो तमोगुणका 
wm !-हे भरतवंशी अजुन ! . अंश है, वह उनको भी मोहित करके बोध देता है | 
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अतः यहाँ बहुवचनात्मक देहिनाम्‌ पद देकर भगवान्‌ 
कहते हैं कि तमोगुण केवळ तमोगुणी पुरुषको ही नहीं 
बांधता, प्रत्युत उन सभी प्राणियोंको, जो देहके साथ 
अपना सम्बन्ध मानते हैं, बाँध देता है । “सर्वदेहिनाम्‌? 
वहुवचनका एक तात्पये यह भी है कि तमोगुण बढ़नेपर 
मनुष्यकी चौरासी लाख योनियोंके अन्य प्राणियोसे 
साम्यता हो जाती है और वह पतनके गर्तमें चला 
जाता है अर्थात्‌ तमोगुणी मनुष्य जिस Ruf है, 
उससे भी और नीचेकी स्थितिमें चळा जाता है, जब कि 
सत्तगुणी ओर रजोगुणी मनुष्य उतने ही अंझोंमें पतनके 
भागी होते हैं, जितने अंशोंमें उनमें रजोगुण और 
तमोगुण बढ़ता है | ( तमोगुणके प्रति सावधान होनेका 
उल्लेख आगेके विवेचनमे देखना चाहिये | ) 

तत्‌ ( देहिनम्‌ )-वह ( देहाभिमानी पुरुषको ) 
P^ प्रमादालस्यनिद्राभिः, निवध्नाति-प्रमाद, आलस्य 
____ ओर निद्राके द्वारा बाँधता है | 

प्रमाद दो प्रकारका होता है--( १ ) अक्रिय और 
( 3 ) सक्रिय | 

( १ ) करने योग्य कामको न करना अक्रिय 
— प्रमाद & | जैसे माता-पिताकी सेवा न करना अथवा 

द्विजाति होकर संध्या-बन्दन न करना आदि । प्रात 
अवसरका सदुपयोग न करना भी अक्रिय प्रमाद है । 
प्रमादव॒श निष्क्रिय रहनेसे आयु वृथा जाती है | 


E ( २ ) अकरणीय कार्यको करना सक्रिय प्रमाद È | 
O जसे--ताश-चौपड़ खेलना, नाटक-सिनेमा देखना, 
a पीना आदि । सक्रिय प्रमादमें शाख 
 निषिद्व और व्यवहारमें वर्जित दोनों प्रकारके कार्य 
सम्मिलित हैं | 
अपने वास्तविक खरूपको भूलकर शरीरादिको dp 
ESI अपनी मुत्यु मनना प्रमाद है । 
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RIT इसे खरूप प्रमाद कहा हे | “माद चे LA- 
महं ब्रवीमि ।' (सनत्सु० ४२। ४) प्रमाद ही मृत्यु È | 

प्रमाद सत्रथा त्याज्य है | प्रमाद ( निरर्थक 
क्रियाओं )की ओर विशेष झुकाव रहनेके कारण तमोगुणी 
मनुष्य पापकर्मोमें प्रवृत्त होता है | 


आलख-निद्वासे पहले शरीरमें जो भारीपन प्रतीत 
होता है, उसे आलस्य कहते हैं | तन्द्राके वशीभूत हो 
अथवा व्यर्थ बेठे रहनेके खभावसे कर्तव्यकर्मको टाळते 
रहना | जेसे--।'आजका काम कळ कर लेंगे'---यह भी 
आलस्यका ही एक प्रकार है । (थह दोष qa- 
fif भी देखनेमें आता है । जैसे कोई qg तेज-धूप 
या aÀ भी बाहर बैठा रहता है, वह उठकर धूप या 
वषोरहित स्थानपर नहीं आता ) | 


e c ` 
कतब्य TAR टाळनेबाला आलस्य भी प्रमादकी 
तरह सवथा त्याज्य है | 


निद्रा-तन्द्रा, खप्न और सुषुप्ति-तीनोंका नाम निद्रा 


है | शरीरादिमें होनेवाली थकावटको दूर. करनेके लिये 
अर्थात्‌ क्षीण हुई शक्तिको प्रात करनेके लिये उचित 
St लिये आवश्यक है | ( mað आयु और 
योनिके अनुसार निद्राका समय निश्चित & |) 

निद्रामे दो वृत्तियाँ होती हे--पहळी विश्राम करने- 
वाली वृत्ति और दूसरी मोहित करनेत्राली | विश्राम- 
करनेवाली RA रारीरको विश्राम मिलता है एवं नयी 
tald आती है, जिससे जगनेपर प्राणी पुनः नयी शक्तिसे 
१( ६ | १७) 
पदोसे भगवान्‌ शरीरादिके विश्राम-हेतु निद्राको आवश्यक 
बताते हैं | मोहित क्रनेवाळी वृत्ति अर्थात्‌ अतिनिद्रा 
जड़ताका ही एक प्रतिरूप कहद; जा सकता है । इस 
जड़ताजन्य gem भोगीको कुछ ज्ञान नहीं रहता | 
अनावश्यक होनेके कारण यह अतिनिद्रा. दोषपूर्ण है | 
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संख्या ] 


गीतासे सत्र समस्याओंका हल 


१६० 


'न चाति खप्नशीलस्य! ( ६। १६) पदो भगवानूने 
कहा है कि अति Raga योग ( परमात्माकी प्राप्तिका 
लक्ष्य ) सिद्ध नहीं होता | निष्कर्ष यह है कि अतिनिद्रा 
दोषपूर्ण और योगकी ग्रासिम बाधक है । 

तमोगुण मनुष्यको प्रमाद, आलस्य ओर MARK 
गुणातीत होनेकें साधनोंसे वञ्चित रखकर जन्म-मरणमें 


अधिक भयावह E, उसीका बन्धन सबसे प्रबल होता 
हे | अतः प्रमाद और आलस्य तो सर्वथा त्याज्य है ही, 
अतिनिद्रासे भी मनुष्यको सावधान रहना चाहिये । 

. विशेष बात--उपयुक्त चार að भगवानूने 
देहाभिमानी अविनाशी देहीक तीनों l za 
जानेकी बात कही है । तीनों गुण प्रकृतिके कार्य हैं ओर 


फँसाये रखता है | इनके द्वारा तमोगुणका बाँधना और 
पतनकी ओर ले जाना यही है | मनुष्यको बाँधनेवाले 
तमोगुणके तीन पाशों--प्रमाद, आलस्य और निद्राके 
क्रमसे भगवान्‌ यह बताना चाहते हैं कि तीनोंमें प्रमाद 
अति भयावह है; आलस्य उससे कम ओर निद्रामें 
तो केबल अतिनिद्रा ही दोषपूणे € pe उचित निद्रा 
लेना दोष नहीं हैं | यह नियम è कि जो सबसे 


जीव खयं परमात्मखरूप या परमात्माका अंश हैं । 
gui साथ सम्बन्ध जोइनेके कारण ही वह खयं 
निर्लित होता हुआ भी गुणोंके द्वारा du जाता | 
वास्तवमं उसका अपना खरूप गुणोंसे सर्वथा असम्वद्ध 
और निर्लिप्त है | अतः अपने वास्तविक स्वरूपका लक्ष्य 
रखनेसे ही साधक गुणोंके बन्धनसे छूट सकता है | 


-- m ( क्रमश; ) 
गीतासे सब समस्याओंका हल 
oa जव-जव संकर पड़ते Ë तव-तब संकट टाळनेके लिये हम गीताके पास दौड़ जाते 


हें और उससे आश्वासन पाते हैं | हमें गीताको इख इष्टिसे पढ़ना है | बह हमारे लिये सद्गुरुरूप है, 
मातारूप है और इमे विश्वास रखना चाहिये कि उसकी गोदमे सिर रखनेसे हम सही-सळामंत CENT | 
गीताफे द्वारा हम अपनी तमाम धार्मिक उलझने gð । इस विधिसे जो रोज गीताका मनन करेगा; 
e -— ws - ^ ^ er 
उसे sede नित्य नया आनन्द मिलेगा--नये अथ प्राप्त होते रहंगे । ऐसी एक भी धामिक समस्या नहीं, 
जिसे गीता हल न कर सके । 
ज 


--महा त्मा गांधीजी 





L - - + e 
# अठारहवें अध्यायके ३९वें Øi तामस सुखका वर्णन करते हुए भगवानने उपयुक्त क्रमके सवथा विपरीत 
क्रम रक्‍खा है | अर्थात्‌ वहाँ निद्रा, आलस्य और प्रमाद यह क्रम दै 


“निद्राल्स्यप्रमादोत्थमः--इसका रहस्य यह हे कि अठारहव अध्यायमें क्रमशः सात्विक, राजस ओर तामस 
सुखका वर्णन हुआ है अर्थात्‌ सबसे पहले उत्तम, मध्यमे मध्यम और अन्तमें निङ्गट सुखका उल्लेख हुआ हे | 
अतः तामस सुखका वर्णन करते हुए भी. यही क्रम रखना युक्तिसङ्गत हुआ । तात्पर्यं यह हे कि निद्रा) 
आलस्य और प्रमादके ai निद्राका सुख आवश्यक होनेसे आलस्य और प्रमाद-जनित सुखासे अच्छा है | 
आहल्स्यका सुख मध्यम और प्रमादका सुख निकृष्ट अर्थात्‌, त्याज्य दे । तामसी सुखके वर्णनमें आया हुआ वह विपरीत 
क्रम भी उसी अर्थको प्रकट करता दे, जिसे भगवान्‌ इसी Va इस क्रमसे बतलाना चाहते € । ( उचित निद्राका 
सुख सात्त्विक हे; आल्स्यका सुख राजस और प्रमादका सुख तामस दें) | 
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E १६६ कल्याण [ भाग ५१ 
E श्रीकृष्णका लोकनायकत्व 

( लेखक--पं ° श्रीसु्यमगिजी त्रिपाठी, एम्‌० uo; साहित्याचाय ) 

ह अवतारोंकी पावन श्वक्कलामें योगीर्‍त्रर श्रीकृष्णका पिपाछु है तो दूसरी ओर कीचड़ vð भी 


नाम आधुनिक परिस्थितिके परिग्रेक्ष्में विशेष अनुकूल 
एवं आदरं सिद्ध होता है | भौतिकताकी नित्यनूतन 
— — wei मानवीयताका तिरोमाव न तो लौकिक हितमें 

है और न तो सांस्कृतिक xen ही हितमें | राम 

और कृष्ण इस धरतीके मानवके ही नहीं, बल्कि 99, 
o o पक्षी, शिला, तरु, लता, एवं sem अन्तरात्मामें 
_ लौकिक एबं पारलौकिक भावनाओंसे सहज हो समा 
ये हैं श्रीकृष्णाकी की्तन-गाथा इतनी ब्रिस्तृत-व्यापक 
एवं साव-भौमिक है कि उसपर किंचिम्मात्र भी चिन्तन 
रष नहीं रह जाता । जीवात्मामें समाया कृष्ण-भक्तिरस 
दूसरे रंगको न तो रुचता है और न सहज सुरभित 
ही होता है | इसी भक्तिमावनाके कारण प्राचीन 
' क्ृष्ण-भक्तिर्स नित्यनूतन रसास्वाद कराता है । हमारी 


"e 
>» 


कारण रहा है | श्रीकृष्णके विप्रयमें अनेक r 
' चर्चाएं मिलती हैं; किंतु उनमें श्रीमद्भागवत सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण माना जाता है | कृष्णके समग्र लोकहितके 
क्रियाकलापोंपर वतमान परिस्थितियोंक तुलनात्मक 
रूपमे देखा जाय तो कृष्णका व्यक्तित्व दर्पणके समान 
उज्ज्वल दृष्टिगोचर होता है-- 
वखुदेवग्रहे साक्षाद्‌ भगवान्‌ पुरुषः ql 
( श्रीमद्धा० १० । १। २३) 
बाक 
चतुभुज शह्गगदायुदायुधम्‌॥ 
( श्रीमद्भा० १० । ३। ९) 
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संस्कृति एवं कृष्णका लोकनायकत्व चरित्र ही इसका | 


हैं | emen विषयपर कृष्णचर्चामें सत्र 
व्यापक अभिव्यक्ति मिलती हे; किंतु नकारात्मक TAR 
एकत्रीकृत सामग्री अपेक्षाकृत कम ही दृग्गोचर होती 
हे | नकारात्मक पक्षमें सर्वाधिक गोपी-चीरहरण, 
माखनचोरी, गोपाङ्गनाओंसे छेड्छाड़, रासलीला, महा- 
भारत युद्रमे पाण्डव पक्षमें होना आदि कृण्ण-लीलाओंको 
शंकाभरी दृष्टिसे देखा जाता हैं । गोपालोंके साथ 
गोचारणकालमें भगवान्‌ योरोन्द्रकृष्णने चीर-हरणका 
अभिनय लोकमानसके समक्ष रखा--- 
हेमन्ते प्रथमे मासि नन्दबजकुमारिकाः | 
चेरुहेविष्यं भुआनः कात्यायन्यचनत्रतम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | २२। १) 


यूयं ae am yaaa 
व्यगाहतेतत्तदु देवहेलनम | 

Tags मूध्न्यपजुत्तयहसः 
कृत्वा नमोऽधो वसनं प्रग्रह्मताम्‌ | 

इत्यच्युतेनाभिहिता बजावला 


मत्वा Raae ब्रतच्युतिम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भा० १० | २२ | १९-२० ) 

ये कुमारी बालाएँ कृष्णाप्तिके लिये कात्यायनी ब्रत 

कर रही थीं | सरिता-जलमें नग्नस्नान वरुणदेवका अपमान 

तो था ही, एक सामाजिक बुराई भी थी, इसी कुरीतिको 

नष्ट करनेके लिये कृष्णने प्रयास किया | इस प्रकारकी 

दिसे किया गया प्रयास कभी भी किसी प्रतिष्टित भाई- 

बापको सहन नहीं होता । किंतु इस कार्यपर गोपालोंके 

सहयोगसे स्पष्ट है कि लौकिक कुरीतिपर ही सीधा प्रहार 

श्रीकृष्णका अभिप्राय था | F गोवर्धन-पूजामें 

अपमानको कथा लोक-भावना एवं समाजवादपर ही 
आधृत है | यही अभिप्राय ` 
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संख्या ५ ] 


मुझको कमी क्या १ 


१६७ 


LL—————————— 


तस्मात्‌. सम्पूजयेत्‌ कम स्वभावस्थः AFART 
अञ्जसा येन चेत तदेवास्य हि देवतम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | २४। १८) 
देवताकी मर्यादाके साथ ही उन्होंने जन्तु-मर्यादा- 
निर्णय देकर अपना तर्कसंगत मत स्पष्ट किया--- 
कर्मणा जायते जन्तुः कमंणेय चिलीयते। 
uui दुःखं भयं क्षेमं कर्मणेवाभिपदयते ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | २४ 1 १३) 
कृष्णका निर्णय 
पतन्मम मतं तात क्रियतां यदि रोचते। 
अयं गोघ्राह्मणाद्रीणां मह्यं च दयितो मखः ॥ 
( श्रीमद्भा० १० | २४। ३०) 
कृष्णने अपने सावभोतिक निर्णयको जनमानस UH 
बृद्धोंकी स्वीकृतिपर ही कार्यान्वित किया | जनहितमें 
यदि निर्णय न होता तो सारे गोपाल कृष्णके सहयोगी 
न बनते। लोकभातनाका समादर श्रीकृष्णका अभिप्राय था | 
माखनचोरीके संदर्भमें कृष्ण ग्वालवालोंके साथ चोरी 
करते कहे गये हैं | सरदासने अपने पदोंमें विनोदात्मक 
एवं बालसुलभ युक्तियोंसे snp लोकनिन्दाको भक्ति- 
भावनासे निवृत्त ही कर दिया है | फिर भी शाङ्कालुओंको 
घेय धारण कराना ही चाहिये | श्रीकृष्णने ग्वाळवालोंका एक 
ऐसा क्रान्तिकारी बग संगठित किया, जो उस समय गोकुलसे 
जानेबाळे दूध, मक्खन, दही आदि पदार्थोकी यातो उचित 


— MSAN — 
| मुझको कमी क्या ! | 
Ae - ( सवयिता--डों० श्रीजगदीशजी वाजपेयी; एम्‌ oro, पी-ए.चू० डी० ) A. 
4 गौरव गुविन्द देंगेश खुख-शांति इयाम देंगे b 
A यश देंगे यशुदा-तनय 2 मनभावने ॥ n 
d मोक्ष देंगे माधव, विवेक ava देगे। n 
ða aed वीर देंगे वल सरसावने॥ 4 
4. अर्थ देंगे अच्युत, कन्हैया कल-कीति देगे › 
a चीरके हरैया du quw gum! 4 
J. सुझको कमी कयाः जब इतने हितेषी मिले: A. 
= मोद R मोहन विनोद बरखावने॥ जैन 
b Qo Ü 


वीमत दिळाना चाहता था या उपभोगोपरान्त विक्रयको 
क्रियान्वित करना चाहता था | मथुरा एक धनिक नगर था | 
बहाँसे ara शोषणमुक्त करानेका यह युवा-वगेका 
अभियान कृष्णो अभिप्रेत था । इसी अभिप्रायसे प्रेरित 
बवालोंने श्रीकृष्णा साथ दिया और ग्बाळिनियोंको उनके 
पर्वकृत्यसे रोकनेमें कृष्णको सफलता मिली | 


गोपियोंका जन्म 
जनिष्यते तत्पिया्थ सम्भवन्तु GAAT: । 
ente tenni ऋयांथ सम्भविष्यति l 


( श्रीमद्भा० १० 1 १। २३ ) 

गोपियाँ ( सुरखियाँ) भगवानके इष्छानुसार लीलासे 
लोक-सम्मोहित करनेके अभिप्रायसे आयी थीं | वार-बार 
योगीश्वर शब्दका प्रयोग इस भावनाका सूचक है कि 
FR परङ्गनाओंको देखना कृष्णको कदापि अमीट नया | 
महाभारत-युद्धमें कौरवोंके विपक्ष और पाण्डवोंके पक्षका 
अति तार्विक उत्तर कृष्णके ही maa स्पष्ट है 
परित्राणाय खाधूनां विनाशाय च FETA । 


° उंस्थापताथीय सम्भवामि युगे DM 
सक ( गीता ४ | ७-८ ) 


ताधुओंका परित्राण और दुष्छतोंका बिनाश ही उनके 
अबतारका प्रयोजन तथा लोकनायकत्वका उद्देस्य 
भीथा। 
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कल्याण 


[ भाग ५१ 


गीताके राम 


( रामः शस्त्रश्‍तामहम--उास्रधारियाम में राम हूँ ) (-श्रीक्रप्ण ) 


अजुन श्रीकृप्णके परम सखा थे | अजुन महाभारत 
Jed पहले खजनोंके मरने-मारने और सामाजिक 
व्यवस्था बिगड़नेकी समस्याके चक्करमें थे । उन्हे 
सांसारिक मोहने--5्यामोहने आ घेरा था | उनके 
सामने अन्धेरा था । उनकी सझ-समझ निष्क्रिय थी 
कुण्ठित थी | वे सचमुच “धमसम्मूढचेताः” वन 
गये थे, व्यामोहित हो um थे | 3 gald, 
कर्तव्याकतंव्य नहीं समझ पा रहे Lp क्या करना 
चाहिये, क्या नहीं करना चाहिये--यह उनकी बुद्धि- 
सीमाके परे हो चुका था | JR बड़े असमञ्जसमें थे | 
वे कायरताके कारण अपने आपको खो चुके थे, पर 
चाहते थे ED (कल्याण ) | उन्होंने श्रीकृष्णकी शरण 
ली--उन श्रीकृष्णकी जिनको विभतिरूपमें श्रीराम 
और श्रीवासुदेव जाने-माने जा सकते हैं; पर तत्त्वत 
परात्पर परमात्मा पुरुषोत्तम हं--(उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 
परमात्मेत्युदा हृतः ) | आचार्य मधुसूदन सरखती तो 
उनसे परे कोई और तत्त्व ही नहीं खीकार करते 
--“छृष्णात्पर किमपि aaa न जाने ।' श्रीकृष्णने 
MST अजुनको गीताका अमृत पिलाया | उन्हें चेतना 
मिल गयी । उनका मोह--->यामोह मिट गया, अन्घेरा 
दूर हो गया। श्रीकरृष्ण-ज्योतिके समझ लेनेपर वे बोल 
8 T9] मोहः स्मृतिलब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत’ 
है अच्युत ! आपकी कृपासे मेरा मोह दूर हो गया, 
अपनी वास्तत्रिक स्मृति हो आयी, खरूपकी झलक 
मिल गयी |? अब वे कतंव्य-कर्मके लिये 'किंकर्तव्य 


2 नहीं थे, चेत चुके थे । गीताके प्रकरणने 
जादूका काम किया । अव वे “करिष्ये वचनं तव? 


बट हः _ पर दृढ़ हो गये थे | गीताकी यथा-कथा यही है | 
Wd गीता विश्वकी mdp और केसे 


मळत 
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प्रश्‍नोंकी gez, स्पष्ट उत्तरावली है | प्रज्य महामना 

मालत्रीयजी महाराज कहा करते थे-'गीता धमकी लालटेन 

है | इसने शाश्‍वत धमके ala प्रकाशित किसा है | 

यह गुह्यज्ञानकी RAM हे, स्यात्‌ इसीलिये 

भगवानूने खयम्‌ भगवती id कहा था---प्रृथ्बि ! 

गीता मेरा हृदय है--'गोता मे हृदयं a !' 
गीताकें प्रत्येक HF. घमके एकतत्तकी 


मीमांसा है; विवेचना हे | गीताका प्रत्येक अध्याय ` 


तो क्या प्रत्येक वाक्य उपनिषदू-वाक्य है, वेदवाणी 
है | गीताका दसवाँ अध्याय 'विभूतियोग” है | इसमें 
विश्चके पदार्थोमें निहित ( छिपी ) भगवानकी कतिपय 
उपलक्षक ( अपने समान ओरोंको भी लखानेबाली ) 
विभूतियोंका परिचय कराया गया है । साथ ही पर्ण 
परत्रझके रूप श्रीक्ृष्णमगवानने यातद्विभतिमान 
पदार्थांको अपना अंश “मम तेजोंऽश सम्भवम्‌? बतलाया 
है | गीतामें अविभक्तं विभकक्‍तेषु'के आत्मारामकी 
चर्चा (aaa: सवत्र ) है । श्रीमद्वागवतमे भी 
'आत्माराम'के दशन होते हैं । श्रीरामकी व्यापकता 
दाशनिक है--आध्यात्मिक है | 'रामःघट-घट व्यापक 
और 'सोइ सच्चिदानंद घन राम हैं, किंतु गीताने 
उनके नयनाभिराम रामवाले उस खरूपको बिभतियोगमें 
समेटा है जो agaa च निष्टितः'से प्रतिष्टित हे और 
इसलिये æl हैं कि सारे संसारका संरक्षण 
करना-मर्यादाका परिपालन करना उन्हीं रामके 
पल्ले था; इसीलिये उनका अवतार भी हुआ था-- 


'बिप्न धेनु सुर संत हित लीन्ह मनुज अवतार P 

भारतीय मान्यतामें श्रीकृष्ण लीला-विग्रहके लिये और 
श्रीराम मर्यादा-संरक्षणके लिये चर्चित और अर्चित हैँ | 
एक ळोकरश्चक दूसरे ळोक-रक्षक | गीतामें एकको 





| 





संख्या ५ | 


श्रीरामकी अखन-विद्या 


१६९ 


rrr 
TT 


'बृष्णीनां वाखुदेवोऽस्मिःसे कहा गया है ओर 
दूसरेको “रामः शसत्रसृतामहम्‌'से स्मरण किया 
गया है । दोनोंके दो रूप हैं, पर खरूप 'अहमस्मि' 
एक है | दोनों परमात्म-खरूप हैं । dan 
अलौकिक लीलाओंसे लोकरज्ञन कर लोकमङ्गल विया 
और श्रीरामने लोकमर्यादाके रक्षणसे विश्‍वका कल्याण 
साधा । यदि एककी लीला श्रवणीय है तो दूसरेका 
चरित्र स्पृहणीय है | हम दोनोंके नाम लेते हैं | 
दोनोंके नाम-रूप परम मङ्गल-दायक हैं | भक्त भाव- 
विभोर होकर गाते हैं--“जगमें मीठे € दो नाम चाहे 
(कृष्ण कहो या राम | वात ठीक है, सटीक है | 
श्रीराम और कृष्णके दो रूप हैं, पर खरूप एक है । 
दोनों अव्यक्त परमात्माके व्यक्तरूप हैं । 
श्रीराम एक ओर आत्माराम हैं ओर दूसरी ओर 
læg और diem . निधान हैं | शीलका 
उत्व, शक्तिकी सामथ्यं और सौन्दयंका अप्रतिम 
प्रभाव कहीं भी रामचरित-काव्योंके श्रीराममें भळीभाँति 
देखा जा सकता है। वस्तुतः यह उक्ति सटीक है कि--- 
(सकल लोक अभिराम राम हैं, है न राम-सा कोई? | 
( वेदेही-वनवास ) 
किंतु aa उनकी अपनी विशेषता है, जो 
अनुपम है--सर्वया अद्वितीय है । महर्षि विश्वामित्र) 
R वसिष्ठ और महासुनि आस्त्यजीने जिन दिव्य 
saa देकर रामकी शाख्धारिताको अपूव बनाया 
था, उनकी लम्बी सूची महर्षि वात्मीकिंने रामायणम 


यथास्थान अनुस्यूत की है wer एवं अतिबला 
Rað अब-शखसे सम्बद्ध थीं, जिन्हें उन्हें उनके 
गुरुदेवने दिया था p वस्तुतः 3 reme भगवानको 
शक्तिके अप्रतिम प्रभाव थे और यह इसल्यि कि चे 
mae थे ।---'जिसि अमोघ रघुपति के वाना” 
à उनका अब्न-शब्र-कौशाल ही नंहीं, साफल्य भी 
सूचित है । 

महर्षि वाल्मीकिने उन्हें “सत्यः सत्यपराक्रमः 
और 'द्विःशरं नाभिसंघक्ते)? कहकर उनके अतुलनीय 
पराक्रम और अमोघशखिताका उल्लेख किया है । 
बास्तवमें “श्रीराम ai z थे और महा- 
रथियोमे भी उन्हें सर्वश्रेष्ठ स्थान प्राप्त था वे आक्रमण 
और॒मक्तरक्षण करनेमें अत्यन्त कुशल और सेन्य- 
संचालनमें अत्यन्त निपुण थे । युद्धम करुद्ध देव-दानव उन्हे 
पराजित नहीं कर सकते थे | (फ्रि भी ) वे न तो 
दूसरोंके gui ae रखते थे और न अनुपयुक्त 
स्थलपर छुद्ध ही होते थे । गर्व और ueni 
असहिष्णुता उनमें छूतक नहीं गयी थी |! ao 
qo २१ | २९-३० ) वे "वज्रादपि कठोर? थे 
और 'कुखुमादपि uz उनकी अनुपम शक्ति-शील और 
IR सम्पुटित थी | शीळ, शक्ति-सोन्दयकी 
त्रिपुटीका सुन्दर समन्वय श्रीराममं था | शीलसे मर्यादा- 
पालन, शक्तिसे संसारका संरक्षण और सौन्दयंसे छोक- 
रञ्जन हुआ । सर्वशा्रमयी गीताने उनमेंसे शक्ति- 


विमतिके रूपमें श्रीरामका विशेष निर्देश fien — 
“रामः दास्त्रथ्रतामहम! | (--गीतामनीधी ) 


श्रीरामकी aR 


सर्वखंग्रहणं येपां देवतैरपि दुलंभम्‌ । तान्यस्त्राणि तदा विप्रो राघवाय न्यवेदयत्‌ ॥ 


जपतस्तु सुनेस्तस्य विद्वामित्रस्य धीमतः l उपतस्थुमंहाह्दोणि 


सवोण्यस्त्राणि राघवम्‌ ॥ 
( वाल्मीकीय रामा० १। २७ । २३-२४ ) 


(जिन अखोका पूर्णरूपसे संग्रह करना देवताओंके लिये भी दुम दै, उन सवको विप्रवर Ria 
श्रीरामचन्द्रजीकों समर्पित कर दिया था। बुद्विमान्‌ विश्वामित्रजीने ज्यों ही जप आरम्भ किया त्यां ही वे सभी 
परमपूज्य दिव्यान खतः आकर श्रीरामजीके समीप उपस्थित हो गये ।? 
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गोस्वामी gelu ओर समर्थ गुरु रामदासकी भक्ति-भावना 


( लेखक--डॉ० श्रीवूधनाथधरजी दुवे ) 


भारतीय भक्ति-साथना भिन्न-भिन्न भक्तोंद्वारा भक्तिके 
क्षेत्रम अभिव्यक्त हुई है | विना भावयोगके भक्ति 
असम्भव है | सिद्धान्तकी RA भक्तिकी ब्याख्या और 
उसके खरूपोंका विवेचन अनेक प्रकारसे किया गया है; 
परतु विना भगवत्कृपाके भगवानके लिये हृदयमें भक्ति- 
रसका उत्पन्न होना प्रायः असम्भव-सा है । लोकनायक 
तुलसीदास-जेसे प्रातःस्मरणीय भक्त इस 'अनपायिनी? 
भक्तिको दुलभ कहते É— 
सोइ जानइ जेहि देहु जनाई | जानत तुम्ह हि तुम्हइ होइ जाई॥ 
(मानस २ १२७ | २) 
ऐसी उनकी उक्ति इसी बातको प्रमाणित करती 
है | जिस भक्तिने राम-जेसे श्रेष्ट उपास्यकी प्रतिष्ठापना की, 
उसके बिना जीवनमें कोई रस ही नहीं रह जाता | इसे 
सगवात्‌ शंकरने भी अपनाया | "रामनाम की अमोघ महिमा 
भी इसीके अन्तगत है | इसी 'राम-तारकः मन्त्रको जानने- 
के fud wer कोटि लगि रगर हमारी | बरडे dg 
न हु रह झुआरी ॥' ( मानस १ | ८१ | ३)की प्रतिज्ञा कर 
भगवती पाबंतीने शिवको पतिरूपमें रामकृपासे प्राप्त किया | 
इस अथक re अनवरत साधना और असाधारण 
तपस्याने उन्हें 'उमा? नामसे अमिहित क्रिया | कवि- 
कुलगुरू कालिदास ( कुमारसम्मव काव्य १ | २६में ) 
इसका साक्ष्य इस प्रकार देते हैं--- 
उ मेति मात्रा तपसो निषिद्धा 
पश्चादुमाख्यां सुसुखी जगाम । 


FoR त-प AR 
no R a H उत्पन्न होनेके कारण पिताने और 
Rd सत्रकी दुळारी उस कन्याको पाई 

. RAA सत्रका दुळारी उस कन्याको पार्वती कहकर 


My 
wt 4. < B 
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. उकारना प्रारम्भ कर दिया | बादमें जब उनकी माताने 
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जो सतत निष्टा कर सकी, वही राम-भक्तिका रहस्य 
जाननेका अधिकार -और पात्रता प्राप्त मी कर सकी । 
लिखनेका ad यह कि रामभक्ति-मावनाको साधन- 
मूल्यके रूपमें साध्य बनाकर विश्वके इतिहासमें सर्वप्रथम 
रांकरजीने पार्वतीजीके मनकी शाङ्काको दूर करनेके लिये 
इसी रामकथाको सुनाया था । इसे ही तुलसीदासजीने 
आत्मसात्‌ किया है--यही मानसका वस्तुतत्त् है | 
प्रन उपस्थित होता है किं रामभक्तिक्ा आदि- 
ममज्ञ रिवजीको छोड़कर क्या कोई और भी हो सकता 
है ? विचार करनेपर इसका उत्तर यही मिळता है कि 
अन्य कोई नहीं | यह रामभक्ति-साधना संसारमरके 
सभी देशोमिं अपनी-अपनी पद्भतिके अनुसार स्थान प्राप्त 
कर चुकी है । भारतीय भक्ति-साधनाके कई प्रकार अपने 
भिन्न-भिन्न खरूपोमें भारतकी क्षेत्रीय भाषाओंमें पारम्परिक 
रूपोमें आकार ग्रहण करते रहे हैं । यह रामभक्ति 
सगुण और निर्गुणकी गङ्गा-यधुनाके रूपमें निष्ठारूपी 


सरखतीसे भी मिल गयी है | इसे ही - तुळसीदासजी 


'सरसइ ब्रह्म बिचार प्रचारा’ कहते हैं | महर्षि 
वाल्मीकि रामतारकमन्त्रका उल्टा जप करके भी 
रामभक्ति और रामायण निर्माण कर सर्बप्रथम आदि- 
कबिके रूपमें हमारे सम्मुख उपस्थित हुए | 
कहना न होगा कि रामोपासनाका मुख्य श्रेय 
वाल्मीकि, व्यास, रामानुज, रामानन्दादिके बाद gag- 
दासजीको ही मिलना चाहिये | लोकाभिराम मर्यादा- 
पुरुषोतम रामवन्द्र अपने आइर जीवनके कारण 
मानवमात्रके लिये जीवनके हर क्षेंत्रमें आदर्श भगवान्‌ 
बन गये | यही वाल्मीकि कळियुगकी भीषण 
विभीषिकाओं, विधर्म, संस्कृतिके सतत अत्याचारों, 


खार्थके क्रूर और अमानुपिफ मोहजाहूमें फंसे हुए जड़ 
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नाभादासजीका यह कथन द्रष्टव्य है--- 
'संसार अपारके पार कौ सुगमरूप ák ætl 
कलि कुटिळ जीव निस्तार हित बालमीफि तुलसी भयो ॥ 
( भक्तमाल ) 
यह रामभक्ति-साधना जिस दीन-भावसे तुल्सीदासजी 
करते रहे, उसे वे ær अपनेतक ही केसे सीमित 
रखते | गोस्वामी तुलसीदासजीके विषयमें प्रायः विद्वानोंका 
यह मत है कि उन्होंने अपना कोई सम्प्रदाय नहीं 
चळाया | पर तुल्सी-साहित्यके मूर्धन्य विद्वान्‌ मनीषी 
और गुरुवर आचाये do विश्चनाथप्रसाद मिश्रजीकी यही 
धारणा रही है कि तुलसीदासजीने एक विशेष वेष्णव- 
शाखाका प्रवतन किया था, जो 'राम-किंकर-सम्प्रदायः- 
के नामसे पुकारा जा सकता है । मुझे भेजे गये एक 
पत्रमें आप कहते हैँ किं “मेरा अनुमान है ओर कुछ 
तथ्य भी मेरे पास है, जिससे संकेत मिळता है किं 
तुळसीदासजीने एक विशेष वेण्णव-शाखाका प्रवतन 
किया था | उसका नाम रामर्किकर-शाखा था | 
समर्थगुरु रामदासका सम्प्रदाय उनके नामपर सही 
रामदासी कहलाता है । दोनों ही संतोंके मन्त्र भी एक 
ही हैं | दक्षिण भारतमें जो जन-जसवंत नामके तुळसी- 
दासके एक शिष्य थे, उन्हींके समयमें वे वहाँ थे । 
इसलिये तुलसीदासकी विचारधारा समर्थगुरुके जीवन- 
कालके बहुत पहले वहाँ पहुँच चुकी थी, इसमें कोई 
संदेह नहीं | 
aao और विशेषतया महाराष्ट्रमे समथगुरु 
रामदासकी रामभक्ति और शक्ति-उपासनाका बीज 
तुल्सीदासजीकी भक्तिभावनामें खोजा जा सकता है । 
समर्थ रामदासजीका सम्प्रदाय, जिसमें रामदास्यकी समर्थे- 
साधना प्रतिष्ठित की गयी है, वह यही सिद्ध करती है 


कि इन दोनों संतोमें कहीं कोई ऐसा मूत्र रहा है, जो 
उनको जोइता है । 


गोखामी तुलसीदास और समथ गुरु रामदासकी भक्ति-भावना 


ककर FP 5 हट ककल qu करवा ime; WR U TOP कक “आ s- 
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जीवोंके उद्धारके लिये तुलसी बनकर अवतरित हुए | 
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गोखामी तुळ्सीदास और qmage रामदासकी 
भक्ति-भावनाके बीचमें प्रायः डेढ़ सो वर्षांका अन्तर 
है | रामकिंकर-सम्प्रदायके राम्रक अथवा UH 
द्विवेदी, महाराष्ट्रके जन-जसत्रंत, हिसार ( पंजाब )के 
आनन्द्राम तथा सखतन्त्ररूमसे परम कारुणिक 
संत एकनाथ-जेसे रामोपासक इस कड़ीको जोडते हैँ । 
“चुक्ति-जन्म-महि? बाराणसीमें तुलसीदासजीके समकालीन 
संत एकनाथजी अपनी भागवती साधना कर रहे थे । 
उनका 'एकनाथी भागवत? नामक महाग्रन्थ काशीके 
विद्वानोंद्वारा मान्य हुआ था । यह एक आइचयकी 


, बात है कि दत्तोपासक एकनाथने जीवनभर कृष्ण- 


भक्ति की तथा दूसरी ओर 'भावाथ-रामायण'-जेसे दूसरे 
महाग्रन्थकी रचना की | एकनाथजीको रामभक्ति- 
भावनाका बीज उनके हृदयमें वाराणसीमें ही बोया 
गया होगा, जो WERTE जाकर प्रस्फुटित हुआ | प्रमाण 
भले ही न मिले, पर यह असम्भव है कि तुलसीदास 
और संत एकनाथ एक quud ow मिले हो, जब 
कि वे वारागसीमें एक ही समय विद्यमान थे | समर्थ- 
गुरु रामदासने 'भावार्थ-रामायणःके कई पारायण किये 
थे | मावार्थ-रामायणके जिन अंशोंको संत एकनाथने 
छोड़ा था, æ युद्धकाण्डको सूत्ररूपसे पकड़कर 
समर्थगुरु रामदासने अपनी रामायण प्री की है । इस 
तरह यह रामोपासना और भक्ति-मावना आपसमें जुड़ 
जाती है । इसके बीचकी मालाकी मणियाँ रामर्किकर- 
सम्प्रदायकी ही हो सकती | 


तुळसीदासजी और समर्थगुरु रामदासकी ऐतिहासिक, 
सामाजिक, राजनीतिक तथा धार्मिक पवपीठिकाको ध्यानमें 
रखकर हनुमत्‌-परजाको जानना अत्यन्त आवश्यक है | 
“में सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत' के कथनमें हनुमानकी 
उपासनासे सारे त्रिश्चक्री प्रजा और भारतभरकी पजाका | 
संकेत मिळता है | समर्थ गुरु रामदासका अर्थ ही हनुमाना 
सगुण साकार रूप होता है | रामलीलाम यह भक्ति. 
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भावना, दास्य-भक्तिका प्रचार और प्रसार भारतभरमें 
पाती रही है । तुलसीदासजीके कालमें जो राजनीतिक 
उथल-पुथल हुईं, उसे तुलसीदासजीने मुखरित किया और 
जो भव-रोगसे पीड़ित जनता थी, उसकी दुखती हुईं नस- 
पर हाथ रखकर रामदास्य-भक्तिकी अमोध ओषधि 
भी प्रदान की । समर्थकालीन युगमें समर्थ गुरु रामदासने 
गोजाह्मण-प्रतिपाठक्क और मर्यादा-पुरुषोत्तम श्रीरामके 
खरूपको अपनी समर्थरामभक्तिसे छत्रपति शिवाजीमें 
साकार किया | यह उसी रामवरदायिनी भक्तिकी साधनाका 
फळ था, जिसे तुल्सीदासजीने प्रारम्भ किया था | 
धर्म-संस्थाको स्थापित करना और दुजनताको हटाना दोनों 
ही रामभक्तोंका ध्येय था | व्यक्ति और समाजके सम्बन्ध 
रामभक्तिके राजमार्गपर चलनेसे ही जुड़ सके हैं, इसका 
प्रमाण “उदड जाहळे पाणी स्नान संध्या करावयास? की 
उक्तिसे दिया जा सकता है | धर्म--नीति, समाज- 
नीति और राजनीतिका समन्वय करानेका प्रयत्न 
तुलसीदास और समर्थ गुरु--दोनोने ही किया | 
रामभक्ति जितनी मनोवेज्ञानिक थी, उतनी ही सामाजिक 
और दाशनिक भी रही है इसके द्वारा जो अपने-अपने 
युगोमें प्रदेय प्राप्त हुए हैं, उसे हिंदूसमाज कमी भूल 
न सकेगा | 

गोखामी तुल्सीदास और समर्थ गुरु रामदासकी 
भक्ति-भावनाकी मूल प्रेरणाएँ समान ही मानी जा सकती 
हैं। तुळसीदासजीने 'नानापुराणनिगमागम? तथा 
“क्वचिद्न्यतो5पि'की बात कही है । उन्होंने किसी 
प्रन्यविशेषका नाम लेकर उल्लेख नहीं किया | उनकी 


SM किस सम्प्रदायमें इई, इसका भी उल्लेख कही 
WE मिलता | इसीळिये कोई उन्हें अद्वेतवादी तो 
. कोई विशिष्टाद्रेतवादी मानते हैं । किंतु að 
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गुर और सम्प्रदायके सम्बन्धं स्पष्ट उल्लेख मिलता 


| उन्होंने तत्कालीन .'वारकरी सम्प्रदायः और 














कल्याण 


. और आध्यासिक तीनों स्वरूपोमे मिळती | मक्तिके 
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भिन्न-भिन्न मत-मतान्तरोंके आधारपर अपने नामपर ही 
९ामदासी सम्प्रदाय? चलाया | वे अपना गुरु खयं | 
भगवान्‌ रामचन्द्रको ही मानते E—— "END बोलिला तेचि 

है सार ध्यावे’ के आधारपर यह स्पष्ट हो जाता है कि 
उनका लक्ष्य आदिकवि वाल्मीकिकी ओर ही रहा होगा । 

फिर भी समर्थने रामायणके सुन्दरकाण्ड और युद्धकाण्डका 
अनुवाद नहीं किया है ओर उनका दासत्रोधका कलिवर्णन 
बहुधा रामचरितके उत्तरकाण्डके वणनसे मिल जाता है | 
संत एकनाथका रामायण 'वाल्मीकि-रामायण?का भावानुवाद 
है और उसपर 'अध्यात्ररामायश?का भी प्रभाव है | 
तुळसीदासके रामायणपर भी वही प्रभाव देखा जा सकता 
है | समथने “भावार्थ रामायण°का पारायण किया था, 
इसमें राका नहीं | संत एकनाथको महाराष्ट्रमे रामभक्ति- 
का आद्य प्रचारक माना जा सकता है | 





| 
[ भाग ५३ | 
| 
| 





आचाय do विनयमोहनजी शर्माका कहना है कि 
संत एकनाथको ही महाराष्ट्रमे रामभक्तिका प्रथम प्रचारक 
माना जाना चाहिये और उनका रामायण तुलसीदासजीके 
'भानस'से अनुप्राणित कहा जा सवता है | एकनाथजी 
तुळसीदासजीके समकालीन थे | à तीन बार काशी भी 
गये थे | बहुत सम्भव है कि वे तुळसीदासजीसे fð 
भी हों | मराठीके कुछ विद्वान्‌ इसकी सम्भावना मानते 
हैं | समर्थं गुरु रामदासको संत 'एकनाथके भावार्थ- 
रामायण?से निःसंदेह प्रेरणा मिळी है | इस प्रकार संत 
एकनाथजीके माध्यमसे तुलसीदासजीकी रामभक्ति समर्थ 
Je रामदासकी रामभक्तिंसे जुड़ जाती है । दोनों ही 
राममक्तोने आध्यात्मिक एवं नैतिक उद्देश्यसे रामभक्ति की । 
भौतिक उदेश्यका कारण तत्कालीन समाज था । फिर भी 
दोनों राममक्तोंकी उपासना आपि-भौतिक, आधि-दैविक 


~ 
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मूलत दोनों ही संतोके समान थे | दोनोंकी राममक्तिमे, . 
हनुमतू-उपासनामें तथा मर्न्त्रोमे बहुत कुछ समानता है। | 
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त्रयोदशाक्षरी मन्त्रका 
किया है | 


दोनों ही भक्तोंने अपने आदश भक्तके रूपमें 
श्रीहनुमानूजीकी विशेषताओं और उनके उपास्य-उपासक 
रूप एवं उनके लोफरक्षक और दुजन-संहारक रूपकी 
मीमांसा की है । तुलसीदासजीने काशीमें बारह 
श्रीहनुमान-मन्द्रोंकी स्थापना की | उनके सभी हनुमत्‌ 
दक्षिणकी ओर मुख किये हैं | समर्थने ग्यारह हजुमान्‌- 
मन्दिरोंकी स्थापना की । उनके समी हनुमानोंकी aa 
पैरोंतले राक्षस रौंदनेकी कल्पना है | तात्पय यह कि 
दोनों ही संतोंद्वारा प्रस्थापित मूर्तियोंका उद्देश्य एक ही 
रहा होगा, दोनों ही राक्षसी-इत्तियोंके नाशके समर्थक थे | 
गोखामी तुलसीदासके हनुमान्‌ जहाँ एक ओर वीर 
बपुधारी हैं, वहाँ दूसरी ओर सेवक और सेव्य-भावसे 
उन्मुख सेवक स्वरूप भी हैं | सम्थंगुरु रामदासद्वारा 
प्रस्थापित हनुमान्‌ भी दो प्रकारके हैं--एक रोद्र-संहारक 
रूप और दूसरे राक्षस-मरदेक रूपधारी | शिवका अवतार 
होनेके कारण नाना प्रकारके रूप धारण करनेकी 
सिद्धि भी हनुमान्‌जीको प्राप्त थी | इसीळिये वे 
उपासकसे उपास्य बन गये । 





जप दोनों ही संताने 


सगुण भक्ति आचार पक्षको कतंव्यके माध्यमसे 
कार्यरत करती है । वही भगवानके अधिष्ठानसे उसे 
ara ओर बढ़ानेके R sud कराती है । 
परिणामतः व्यक्ति और समाजे सम्बन्ध सुस्थिर 
हो जाते हैं तथा आत्मबळ, आत्मविश्वास-जेंसे साधन 
कोई भी कार्य करनेके लिये उपलब्ध हो जाते हैं। 
इसीलिये सम्भवतः तुळसीदासजीको कहना पड़ा था कि 
“निगुन रूप सुलभ भति, सगुन न R कोइ? । 
हृदयसे Rule आँकना और FR सगुणको देखना 
सीमे इन दोनों संतोंका विश्‍वास था । इसीलिये दोनों 
भक्तीने सगुणोपासना ग्रहण की | 


गोखामी तुलसीदास और समथ गुरु रामदासकी भक्ति-भावना 


TTT 


गोस्वामी तुळसीदासजीने ही 'रामकिकर! सम्प्रदाय 
चलाया था, ऐसी आचाय do विरवनाथप्रसाद 
मिंश्रजीकी धारणा रही है । इसीलिये शिष्य-परम्परा; 
प्रजा-पद्धति, आराध्यदेव-मन्त्र, मठ-स्थापना तथा दैनिक 
कार्यक्रमोंकी चर्चा आदि बातोंपर विचार करना 
आवश्यक हो जाता है | समर्थ गुरु रामदासने 
तत्कालीन 'वारकरी-सम्प्रदायःसे मिन अपने नामपर 
धामदासी सम्प्रदाय” चलाया, जो सही AAA रामकिकर 
सम्प्रदाय ही कहा जा सकता है | उनकी रिष्य- 
परम्परा, मन्त्र, पूजा-पद्धति, मठ-स्थापना आदि अब 
भी हम महाराष्ट्रमें देख सकते हैं | परंतु तुलसीदासजीको 
साम्प्रदायिक að बडे ही साहस और घेयकी 
आवश्यकता है | अमीतक मुझे तुल्सीदासके तीन 
प्रत्यक्ष शिष्य पिले हैं । प्रत्यक्ष शिष्य UH द्विवेदी स्पष्ट 
लिखते हैं--- 
स्यक्षिपन्मारुतिः सिन्धो daa Taka: । 
तदेव तुलसीदासरूपिणा वायुस चुना ॥ 
तथा-- 
s तुळसीदासं निवास जानकीपतेः । 
यत्प्रसादेन रामूको मूकोऽपि कवितां गतः ॥ 
इन्हीं पदोंके आधारपर राम ह्विवेदीको गोस्वामीजी- 
का शिष्य माना जा सकता है । दूसरे शिष्य हैं संत- 
जनजसवंत, जो तुलसीदासजीके ही समयमे 
महाराष्ट्रमे थे | वे भी स्पष्ट कहते हैं-- 
मोर मुकुट नीचे घरो ( और ), किरिटि मुकुट धरो सीस । 
घुष बान करमो धरो ( गुरु ); तुलसी नमावत सीस ॥ 
आचार्य do श्रीविनयमोइनजी शमने इनके विपयमें 
रेष जानकारी अपनी पुस्तक 'हिंदीको मराठी alt 
दी देन!में दी है । तीसरे शिष्य पंजाब ( हिसार )के 
श्रीआनन्दरामजी हैं ।इस प्रकार उनकी रिष्य-परम्पराका 
एक (ब्रिकोणात्मकरूप! तैयार होता है । स्पष्ट है. कि तुळसी- 
दासजी अपनी रिष्य-परमपराका विस्तार करनेके पष नहीं 
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थे । उन्होंने कोई आचारसंहिता भी निर्मित नहीं की. 
थी तथा मठ इत्यादिकी स्थापनापर भी उनका बल 
नहीं था । पूजा-पद्धतिमें मूर्तिपुजाका मण्डन दोनों ही 
संतोने किया है । दोनोंके ही राममन्त्र समान थे | बाझ 
आइम्बरको छोड़ दिया जाय तो दोनोंकी पूजापद्धतिमें 
कोई भेद नहीं दीखता । हनुमानजीके रक्षक और 
उपासक खरूपकी उपासना दोनों ही संतोने की है । 
इस प्रकार दोनों ही भक्तोंको 'शमकिंकर-सम्प्रदायःसे 
जोड़नेमें कोई हिचक नहीं होनी चाहिये । तुल्सीदास- 
जीकी विचारधारासे समर्थ गुरु रामदासजी, संत जन- 
जसवंत और संत एकनाथ भी जोड़े जा सकते & | 


Ë > |! , तुलसीदास और समं रुरू रामदासने हिंदूसमाज 
. आर भारतवासियोंके लिये सामाजिक, धार्मिक और 
4 सांस्कृतिक आदश उपस्थित किये हैं | इनको समझनेसे 


कल्याण 


येकाला 
प्क एक TTE 
eo a os one 
————— 2 a `. 
Stes SP ue? adaa 





_— चाया t 


कल्याणकी सीख प्राप्त हो सकती है । खधर्माचरण, 
अन्यायोंके प्रति जूझनेका संकल्प, न्यायमें पूण विश्वास 
ओर ऐसे ही कई बिषय हैं-जो राष्ट्रिय एकताके प्रस्थापित 
करनेमें सहायक हो सकते हैं । इन दोनों ही भक्तोंने 
अपने प्रदेयोंके माध्यमसे जो बाते कही हैं, उनको ग्रहण 
करना ही पड़ेगा, तभी समाज और मानवका कल्याण 


होगा । 


इस प्रकार गोखामी तुलसीदास और समर्थ गुरु 
रामदासकी भक्तिभावना समान्‌ होकर भी अपनी जगह- 
पर अपना अळा-अल्मा महत्त्व रखती है । दोनों ही 
संतोके आराध्यदेव, मन्त्र, हनुमत-उपासना, दानिक 
धारणाएं तथा उपदेश समान होते हुए भी अपना अळा- 
अळा महत्त्व रखते हैं | दोनोंकी साधना भी समन्वय- 
बादिनी थी ( यद्यपि समर्थ व्यावहारिक ज्यादा ये ) और 


[ भाग ५१ 


E. दोनों ही संतोने--'में सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंतः 
|. राजनीतिक और सामाजिक आलकल्याण और लोक की भावनासे सारे स्थावर-जङ्गमात्मक विश्वको देखा | 
E 

1 æ 


समर्थं खामी रामदासजी महाराजका बोध 


D sur निराकार है । बह 
- ब्रह्म निश्चळ हे और अन्तरात्मा 
। कहना चाहिये । उसका खभाव चञ्चळ हे | वह सब 


____ प्रदार्थ जड़ हैं, देह व्यथं है । उसासे परमार्थ इत्यादि सव कुछ माळूम होता है । कर्ममार्ग, उपास 

$ eA Da Ru e d TAR, 
a era, sa और निवृत्तिमार्ग a ही चलाता दै। चञ्चल ( अन्तरात्मा ) के 
eres ( परब्रह्म) मालूम नहीं होता और चञ्चल स्थिर नहीं रहता-इस प्रकारके ये अनेक 
' fmm अच्छी तरह देखो । चञ्चछ ( अन्तरात्मा ) और निइचळ ब्रह्म ) क 


— — — चकराती BI कर्ममा इत्यादि उस सन्धि ( माया ) के अनन्तर ; 
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शाश्वत शान्तिका मागे 


( लेखक--प्राचाय श्रीजयनारायणजी "मल्लिकः एम्‌० ue, URAA साहित्यालंकार ) 


आजका मानव-जीवन अशान्त हें | अनवरत संघर्ष के 
बीच वह कुछ ट्टोल-सा रहा हे--वद्द शाश्‍वत शान्ति 
चाहता हे । पर यह शान्ति मिलेगी केसे ? पाश्वात्त्य 
संसार एक ओर तो विज्ञानके द्वारा प्रकृतिपर विजय प्राप्त 
करना चाहता हे और दूसरी ओर भोग-वासनाकी 
चकाचौंधमें आनन्द-प्रातिका व्यर्थ प्रयास भी कर रहा हे । 
जीवनमें वैषम्य इतना बढ़ गया हे कि इसझी प्रतिक्रियाके 
रूपमें साम्यवाद कभी-कभी झाँकी दे जाता हे । प्राच्य- 
जगव्‌की दशा भी संतोषप्रद नहीं | यहाँ भी विद्या विवाद- 
के लिये, धन अभिमानके लिये और शक्ति दूसरोंको पीड़ा 
पहुँचानेके लिये एकत्र की जाती है । Rann हठी नहीं 
होना चाहिये | विद्या तो एक प्रकाश हे, उसकी सहायता- 
से सत्यका अन्वेषण करना चाहिये । जिसके हाथमं 
बिद्यारूप दीपक है, वही यदि दूसरोको पथ-श्र£ करे, 
सच्चा मार्ग न दिखलाये तो वह बिद्याका दुरुपयोग ही होगा। 
एक mu यदि भल करता हैं तो वह केवळ अपने-आप 
नष्ट होता है, उससे राष्ट्रकी विशेष क्षति नहीं होती, 
किंतु यदि एक विद्वान्‌ झल करता है तो वह अपने साथ 
बहुतोंको डुबो देता है; क्योंकि उसके अनुयायी अनगिनत 
रहते हैं । विद्वानोंकी निःखार्थ भावसे मानवताकी सेवा 
और सत्यका अन्वेपण करना चाहिये | मानव-जीवनका 
लक्ष्य है-दुःखकी निवृत्ति और 'सुखकी प्राप्ति, पर यह 
हो R ! असंख्य दार्शनिक, वैज्ञानिक, राजनीतिज्ञ, 
कत्रि और कलाकार आये और मानवताके पदपर दीपक 
जलाकर चले गये | असंख्य दीपोंकी चकाचोंधम दुबल, 
aer मानवता fraa हो गयी | वह क्या करे! 
किधर जाय £ भिन्न-भिन्न दीप भिन्न-भिन्न मार्गोकी ओर 
संकेत कर रहे Eq स्मृतियोमे, दशनोमें, qu 


भिन्न-भिन्न उपायांकी झलक है | मानवता किंस निश्चित 
पथका अवलम्वन करे ? 
श्रुति पुरान बहु कहेउ उपाइँ । सुछझ न अधिक अधिक अच्झाई ॥ 
| ( मानस ७ 182812) 
मानत्र-जीवनमें दुःखकी समस्याका समाधान करनेके 
लिये असंख्य महामानव इस भतलपर अबतीण हुए और 
उन्होंने जीवनको सुखी, समुन्नत और परिष्कृत वनानेकी 
भरपूर चेष्टा की । | सश्कि आरम्ममें ही लोगोंने देखा कि 
जीवनकी सबसे बड़ी यातना मृत्यु है, अतः जीवनको 
सुखी बनानेके लिये मृत्युपर विजय प्राप्त करना आवश्यक 
है । विद्वान्‌ लोग अमरत्वके अन्वेषणमे छग गये । 
भवसागर अथवा त्रिगुणात्मिका प्रकृतिका मन्थन हुआ | 
इस विराट्‌ विरमे विपे रूपमें तम, मदिंराके रूपमे रज 
तथा अमृतके रूपमें सत्त दृशिगोचर हुआ | भव-सागरके 
मन्यनसे अनेक रत्न निकले | अमृतका घडा भी निकला | 
भौतिकवादी और अध्यात्मवादी दोनोंके सहयोगंसे 
अप्रृतका पता लाया गया । dh दो 
दृष्टिकोण थे । एक अपने इसी भौतिक शरीरको अमर 
करना चाहते थे, दूसरेने देखा. कि प्राणी जड और 
चेतन--दोनोंका समन्वय है | जड तो विकारी और 
परिणामत्रादी है | प्रत्येक क्षण वह बदलता रहता है, . 
उसके रूपमें आम्र परिवतेनका ही नाम तो, मृत्यु है | 
चेतनको जडके सम्पकसे सवथा अलग कर देना ही तो 
अमरी प्राप्ति है | प्रथम दळने स्थूल शरीरको दीर्घायु 
रखनेकी भरपूर चेश की । उसने देखा कि लोग 
शरीरके भिन्न-भिन्न अवयवोके जीण होनेसे, समुचित 
भोजन और व्यायाम नहीं मिलनेसे, रोग-कीटाणुओंके 
आक्रमणसे mur बिगड़ जाता E और प्राणी मर्‌ 
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- जाता है | रसायनशाख्नने रसोंका, आयुवेदने ओषधियोंका 


और हठ्योगने आसना एबं ब्यायामोंका आविष्कार किया, 
जिनसे मनुष्य सैकड़ों बर्षोतक जी सकते थे तथा अपने 
रूप और यौवनको अक्षुण्ण रख सकते थे | सोमरसके 
सेबनसे बृद्धोमें भी कान्ति ओर यौवन आ जाते थे। 
प्राणायाम और ब्रह्मचयंसे शरीरके विकासमें पर्याप 
सहायतां मिळती थी | 


आज हमारी संस्कृतिपर पाश्चात्य देशका एक 
धूमिल वातावरण छा गया है | यवनिकाकें उस पारमे 
सार्थ और भोग-लिप्साका विशाल नतेन है । दुनिया 
भोग-ळालसाके शिखरपर चढ़नेके लिये IM Àz 
रही है | विज्ञान नये-नये चमत्कार दिखा रहा है । 
राजनीति और ada भौतिक तथा सामाजिक 
जीवनका विश्लेषण कर रहे हैं | भोग-लालसाके शिखरपर 
जब वासना जोरोसे चीत्कार करेगी--'मुझे नवीन 


भोजन दो, में संसारके सारे भौतिक पदार्थोका रस 


चख चुकी, वे अब फीके पड़ गये ।!, तब मानवता 
सोचेगी--*ततः किम्‌ P तब वह सँभळेगी और अनुभव 


- करेगी कि वह अनुचित मार्गपर थी | जीवनमें त्याग 
- और तपस्या एवं स्नेह और बलिदानकी जितनी बड़ी 


आवश्यकता है, उतनी भोग-वासनाकी नहीं | सावन- 


भादोकी अँधेरी रातोंमें काळे-काले बादल उमड-घुमडकर 
कुछ कालके लिये भले ही आकारको आच्छन्न कर छे, 
पर इससे सूर्यका लोप नहीं हो जाता। शीघ्र ही 
प्राचीके प्राइणमें उषा देवी अरुण-राग-रञ्जित नवीन 
परिधान धारणकर हेमकुम्म ले इस शिथिल भतलपर 
अमृतकी धारा उड़ेल देती है । मानवता जब भोग- 
बासनाकी ओर झुक जाती है, तब उसका नाम हो 
जाता है---पशुता”ः और मानवता जव उलट जाती 
है, तब उसका नाम हो जाता है---दानवता? | पशुता 
मानवताकी कमजोरी है और दानवता मानवताकी मौत | 
मानवताके अन्तर्गत जो पशुता घुस गयी है, वह उसे 
ऊपर उठने नहीं देती, उलटे उसे भोग-वासनाकी 
ओर घसीटती है | हमें इस पशुताका परित्याग करना 
है | मानव-हृदयमें सदेव देवासुर-संग्राम होता 
रहता है | देवता मनुष्यको निम्नस्तरसे उच्चस्तरपर 
ले जाना चाहते हैं, असुर मनुष्यको पाप, हिंसा 
और असत्यकी ओर धसीटते हैं । धीर पुरुष प्रयत्न 
करके देवपक्षे श्रेयकी ओर चला करते हैं और अधीर 
प्रेयमें ही पड़े रहते हैं-- 
श्रेयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते 


प्रयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ दुणीते d 
(कठोप० १। २।२) . 





जाग्रतकी मुहर 


एक वार इब्राहिम अहमद नामक संतने किसीसे पूछा था कि FT खप्नका पेसा अधिक 


=: प्रिय à R Hex P उसने कहा--'सुझे तो जाग्रतूकी मुहर ही अधिक प्रिय है | इसपर 
E = लगे कि तुम्हारा कथन मिथ्या है; क्योंकि यह माया तो खप्नका पैसा है और 
' परलोकका सुख जाग्रतूकी मुहर है । कितु तुम्हारी प्रीति तो मायामे अधिक & I -र्‍पारसमणि 


--पारसमणि 
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Sathe 


इश्वर विश्वास 


( लेखक--पं ० श्रीलक्ष्मणभसादजी शास्त्री, साहित्यरत्न ) 


प्रेम जब शारीरिक क्षेत्रसे ऊपर आत्मिक AAN आ 
जाता है तो उसे श्रद्धा कहते हें । तकसे या gud 
` जब EH ईश्वरकी अनन्त शक्तियोंकी थाह नहीं ले पाते 
तो अपने मापक यन्त्रको समुद्रमें फेंक देते हैं, eed 
अपनी नावको छोड़ देते हे; हवाका रुख अपनी इच्छा- 
से जिधर चाहे ले जाता है, तत्र हम अनुभव करते हैं 
कि हम व्यर्थ ही इन लहरोसे लड़ रहे थे । ये लहरे 
हमें झुछाती हें--कभी ऊपर, कभी नीचे | हिलोरोंमें 
जो आनन्द हमें आता है, वही जीवनका आनन्द है । 
तब हमें याद आता है फि समुद्रकी छाती चीरकर 
पार जानेका हम व्यर्थं ही प्रयत्न कर रहे थे | 


श्रद्धामय जीवन व्यतीत करनेवालेपर अप्रतिष्ठित तर्कके 
झकोरे व्यर्थ हो जाते हैं । जिस नावकी पतवार 
इश्वरके हाथमे हो, उसे किसका भय ? ईश्वर उसकी 
नावको स्वयं पार करता है | भय तो उसको होता है, जो 
अपने कमजोर हाथोपर भरोसा रखता है | सवशक्ति- 
मानका आँचल पकडते ही मनुष्य निभय हो जाता È | 
उसके स्पशसे ही मनुष्यमें अजेय बल आ जाता है | 
उसके व्यक्तित्वमें इश्वरका प्रकाश भर जाता है । 
उसका चरित्र संव दिव्य गुणोंसे पूणे हो जाता है । 
इसलिये चरित्र-निर्माणकी कोई भी योजना ईश्वर-विश्वास- 
के यिना पूरी नहीं हो सकती | एक ओर दुनियाकी 


सारी शक्तियाँ हों और दूसरी ओर Seen कृपा हो तो 


दूसरा पक्ष ही विजयी होगा | 


भगवान्‌ कृष्णके पास कौरब और पाण्डव जब एक 
साथ ही पहुँचे तो भगवानूने उन दोनोके सामने यह 
विकल्प ,रखा कि एक 4 उनको समस्त UU 


सज्जित सेना होगी, दूसरे पक्षमें वे निःशल्र रहेंगे । 
दुर्योधनने उनकी aaa सेनाको लेना पसन्द किया, 
अकेले कृष्ण पाण्डवोंके पक्षमें आयें | इतिहास साक्षी है. 
कि दुर्योधनने झूल की थी । अकेले भगवान्‌ अपनी 
समस्त सेनासे अधिक शक्तिशाली सिद्ध हुए | बिना 
F; केवळ अजुनके cam सारथी बनकर ही उन्होंने 
पाण्डबोंको विजयी बना दिया | 


(दुर्योधनने मूळ की थी p आज हम सब यही 
कहते हैं, किंतु हम भी अपने जीवनम पग-पगपर 
यही झळ करते रहते हैं | इश्वरकी उपेक्षा करके हम 
संसारी इाक्तियोंके सेन्य-वलपर जीवनमें विजय पाना 
चाहते हैं, किंतु विजय उन्हींको मिलती है, जो सबको 
छोड़ केबल ईश्वरको अपने रथका सारथी बनाते हैं । 


जो विराट इश्वर विश्वके असीम-अनन्त आकाइामें 
भी पूरा नहीं समा पाता, उससे भी बड़ा है, वही हमारे 
AFTARA हृदयमें सिमट कर बैठा है | 


वह अपनी इच्छासे हमारे अन्तःकरणमें आत्म- 
रूप होकर प्रवि हुआ है । वही ` हमारे हृदयकी 
ज्योति है; फिर भी हम उसको अपने पक्षमें न लेकर 
संसारी उपकरणोंपर भरोसा करने लगते हैं | यह झूल 
हमें जीवनमें परास्त कर देती हैं | कदम-कदमपर हम 
ठोकरें खाते हैं । छोटी-छोटी सफलता हमारे मनको 
झकझोर डालती है | अपने मनसे हम हवाई किले 
बनाते हैं । खर्प्नोका ताना-वाना बुनते हैं | कल्पनाके 
dui बैठकर दुनियाके ओरछोरको छूनेके लिये उड़ान 
भरते हैं; किंतु कल्पनाओंका "E 3 जीवनकी 
gai प्रकारें बहुत जल्दी छिन-मिन्न हो जाता | 


"i u — 
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E | खप्नोंका ताना-बाना हवाके एक ही झॉकेमें टूट 
जाता है । कारण, हम अपने खप्नों और अपनी 
कल्पनाओंका महल बनानेसे पहले इन we 
मालिकका आशीर्वाद लेना झुल जाते हैं । संसारी 
शक्तियोंके भरोसे अपना महल खड़ा करनेका निश्चय 
करते हैं, किंतु उन शाक्तियोंकें खामीकी चरण-धूलि 
लेना भूल जाते हूँ | 

भगवानले saa आदेश दिया था--- मेरा 
नाम लेकर युद्धमें जूझ जा!; यही आदेश MOI वह 


करयाण 
0 LLLA 


[ भाग ५१ 


आदेश है, जो वह मनुष्य-मात्रको देता है 
भामनुस्सर युद्धधच।” ईश्वरका नाम लेकर जीवन- 
z जूझनेवालोंको कभी निराशा नह होती 
हार नहीं होती । सुख-दुःख, लामालाम, जय-पराजय 
सबके fe उनका ईश्वर ही जिम्मेदार होता है । इस 
युद्धके पाप-पुण्यमे भी वे लिप्त नहीं होते; न वे gu 
फूलकर gem होते हैं और न ही दुःखमें इबकर 
निःचेष्ट हो जाते हैं उनकी हर साँससे यह आवाज 
निकलती है, श्वर ! तेरी इच्छा पूणे हो ।? 





आदशी दम्पतिको अतिथि सेवा 


सांधनाका विकसितखूप भक्ति है । भक्ति 
Quà बोधित अन्तःकरणकी भावना है | वह 
अपने-आपमें gÈ है, तृप्ति है | उसमें विनिमयकी, 
वेतनकी कोई बात नहीं | उसी संतृत्तिकी प्रा्तिके लिये 
जो साधक उपासना करते हैं, वही भक्त कहलाते हैं 
तथा उनका अलोकसाधारण चरित्र होता है-- 
गाथा । यहाँ एक ऐसे ही भक्तकी गाथा दी जा रही है, 
जिन्होंने मिक्षावत्तिसे अतिथि-सेवा कर सिद्धि पायी थी | 
दामोदर एक गरीब ब्राह्मण थे | वे काञ्ची नगरीमें 
रहते थे । एक साधारण झोपडी उनकी कुटिया थी | 
उनकी पत्नी बड़ी साध्वी और सुशीला थी | ब्राह्मण 
. दम्पति अपने कर्म-श्रमोमें लगे रहते थे। दामोदर 
` प्रतिदिन संघ्या-वन्दन करते ओर मस्तकपर तिलक तथा 
ह निर्माल्य तुळसीदळ धारण कर भिक्षाटनके लिये निकल 
पड़ते थे | वे 'राम-कृष्णऱहरिकी ध्वनि (कीर्तन ) लगाते 
एक भरसे दूसरे घर घूमते इए दिन विता देते थे | 
बेचारे ब्राह्मणको जो कुछ मिल जाता था, उसीसे दोनों 


22 प्राणियोंका योग-क्षेम चलता था | उन्हें कोई संतान 


भी नहीं थी | 


४ 97% Pa = ` 
AFE $n di > . 
T स x x x 
PAs DE OT T ` í 
I n. Bii ei. 

TUR - 


शुद्ध मिक्षा-वृत्ति भी आदश होती है । पापी 
पेटकी भरतीके लिये और अन्यान्य सांसारिक सुख-लिप्साके 
लिये किये जानेवाळे ऊँच-नीच कामोंसे कहीं भळी 
सात्विक भीख होती है, जिससे भात्माका निखार और 
परमात्माका साक्षात्कार होता है। दामोदरकी भीख 
ऐसी ही थी | दामोदरका जीवन निखार पाता गया | वे 
भगवान्‌की भक्तिमें अग्रसर होते गये | उनकी भक्ति 
भाव-भक्ति थी । वे जो कुछ भिक्षाजन करते, उससे 
भगवानका अचन करते थे। मिक्षासे मिली सामग्रीसे 
भोजन बनता और भगवानको अर्पित कर प्रसादरूपमें 
ग्रहण होता था । दोनों प्राणी भगवानकी भक्ति-भावसे 
ओत-ग्रोत थे और प्रसन्न रहते थे | वे जानते थे कि 
दीनता भगवानूकी प्राप्तिके लिये होती है, गानि और 
पश्चात्तापके लिये नहीं | सुदामाकी भाव-भक्ति दामोदरके 
लिये आदश थी और उनकी पत्नीकी घर-गृहस्थी 
दामोद्रकी पत्नीको स्पृहाके लिये वाञ्छनीय आधार- 
भमिका । उनके धर यदि कोई अतिथि आ-पहुँचता तो 
उसकी आवभगत, खागत-सत्कार कर वे दोनों संतुष्ट हो 
जाते ओर अपनेको धन्य मानते थे | उनके यहाँ मनु- 
निदिष्ट--'तणानि भूमिरुदकं वाकचतुर्थी च सूनृता? 
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“अर्थात्‌ आसन, स्थान, जल और मीठी वाणीका 
कभी किसी अतिथिके लिये अभाव न था | सज्जनोंके 
यहाँ ये वस्तुएँ निश्चय ही सुलभ रहती æ — vari 
सतां गेहे नोच्छिद्यन्ते कदाचन?। (मनु० ३। १) 

कभी ऐसा भी होता था कि भोजनका अन्न 
अतिथि-सत्कारमें ही समाप्त हो जाता था । ऐसे दिन 
दोनों प्राणी प्रसन्‍नताप्रवक उपवास कर लेते थे | ठीक 
ही है, जो दूसरोंके लिये किया जाता है, वही अपना 
होता है | इसी संतोषसे वे उपवास भी परम प्रसन्नतासे 
कर ठेते थे | मनकी यह उदात्तता उनकी विशेषता थी | 


दामोद्र-दस्पति दिन-रात भगवान्‌के भजन-कीतेनमें 
लगे रहते | दोनों प्राणियांका सात्विक जीवन था--कोई 
झंझट न झमेला | न किसीकी चर्चा, न किसीकी 
निन्दा, न 'किसीको उद्विन करना था, न किसीसे 
उद्विग्न होना था | वे हष, अमष, भय, उद्वेगे रहित 
थे । भला वे गोविन्द्के प्रिय क्यों न होते | फिर भी 
भक्तिकी सेवा थी, विना वेतन, बिना बृत्ति | तो भला 
वे भगवान्‌से भी क्यों मॉगने लगे--भळे ही घरमें 
खर्ची न A वे “भूखे भजन न होइ गोपाळा'से ऊपर 
उठ चुके थे | उन्हें संतांकी यह भक्ति ही प्रिय थी कि- 
प्रीति रास सों नीति पथ, चलिय राग रिस जीति । 
तुळसी संतन के मते, यही भगति की रीति॥ 
( दोहावळी ८६ ) 
उन्हें गोविन्द प्रिय थे और वे गोविन्दके प्रिय थे । 
यही कारण था कि वे जीव-दयासे अभिमत रहा करते 
थे | यदि कभी वे भगवानसे कुछ जाँचते थे तो केवळ 
जीवोंकां कल्याण, प्राणियोंकी भळाई | यह खाभाविक 
भी था, क्योंकि 


“परदुख xd सुसंत पुनीता' 
भजन-भावमें विभोर होकर जब वे ma ann 
भावनामें आ जाते थे तो जातके जीबोंके लिये हाथ 


आदश दम्पतिकी अतिथि-सेता 
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जोड़कर प्राथना mAn प्रभो ! ये मले- _ 
भटके जगज्जीव तुम्हारी मङ्गलमयी er दशन नहीं 
कर सके ह | इन्हें अपनी आनन्द-मन्दाकिंनीकी निमल 
शीतल धारासे नहळाकर इनके हृदयोंको सींच दो, 
वहाँ तुम्हारी कल्याणमयी मूर्ति विराजती रहे--- 

सुनु aga करुना वारिजलोचन मोचन भय भारी | 


तुलसिदास प्रभु ! तव प्रकास विनु, संसय R न टारी ॥ 
( विनयप० ११३ ) 


भक्त दामोदरकी चर्चा धीरे-धीरे बढ़ने लगी ओर दूर- 
दूरतक फेल गयी | भला कस्तूरीकी गंध कहीं छिपी रह 
सकती है ? फिर उनके छिये, जो इसी रसके रसिक 
ओर अन्वे्रक हैं ? सहसा एक दिन काञ्चीनगरमें एक 
बूढ़े संन्यासी दिखलायी पड़े | जीर्ण-शीणे शरीर जरठ 
संन्यासी--ये तो कभी दिखलायी नहीं पड़े थे | इनका 
यहाँ आनेका उद्देश्य क्या है ः--कोन कह सकता 
था । वे छकुटीके सहारे घीरे-धीरे उस कुटीपर आ- 
पहुँचे, जो भाव-भक्त दामोदरकी भक्तिमन्दिर थी | 


कुटियाके अन्दर दोनों प्राणी--दामोदर और उनकी 
धर्मशीला पत्नी--चची कर रहे थे | आज भीखमें एक 
मुठी चाबळ भी न मिला था । पतिदेव खाली हाथ 
लौटे थे | दोनों भूखे थे | जमीनपर लेटकर “चिन्तामणि? 
के चारु चरणोंका चिन्तन छोड़कर उनकी चर्चाका 
विषय हो ही क्या सकता था ? सांसारिक चिन्ताको 
मिटानेके लिये उससे बढ़कर महौषधि है ही क्या-- 


“तुळसी चित्त चिन्ता न मिटे बिनु चिन्तामनि पहिचाने।? 


किंतु रह-रहकर एक सांसारिक चिन्ता छायाकी 
भाँति आ जाती थी--आज कहीं कोई अतिथिं न आ 
जाय | धर्म कैसे निमेगा ! 'जिसके गृहसे अतिथि 
असत्कृत होकर लौट जाता है, उसे वह अपना पाप दे 
जाता है और उसके पुण्यको लेकर चला जाता है |! यह 
किसी समझदार गृहस्थो मी वाञ्छनीय नहीं होता, 
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फिर भक्त-संतोंके लिये तो कहना ही क्या ? Gum 


दम्पति भगवान्‌से यह मना ही रहे थे कि ऐसा -योग न 
आने पायें, तत्रतक वाहरसे आवाज आयी---“नारायण !! 
नारायण ! नारायण ! अतिथि, वाहर खड़ा E ।? विना 
तिथिकी अतिथि-परीक्षा ! अब क्या हो o? दामोदर 
झटपट बाहर आये | देखा, एक शिथिलगात जरा-जीण 
तेजोमय वृद्ध संन्यासी खड़े हैं | दामोदरने भक्तिभावसे उन्हें 
साष्टाङ्ग प्रणाम कर निवेदन किया---'खामिन्‌ | दासको 
क्या आदेश है ? 

संन्यासीने कहा--'तुम्हारी साघु-रंतों, अतिथियों- 
की सेवाकी प्रसिद्धि दूर-दूरतक फेली है | तुम्हारी 
श्रद्वा-मक्तिकी बात सुनकर एक मुट्ठी अनके लिये 
आया हूँ । जीणे-शीण शरीर है, efc 
अशक्त-सा हो चला हूँ, पर तुम्हारे यहाँ आना पड़ा | 
बात यह है कि में श्रद्धाहीनका अन्न नहीं ग्रहण करता 
और श्रद्धावानकों खोजकर, माँगकर ग्रीतिपूवक ग्रहण कर 
लेता हूँ | इसीलिये तुम्हें याद किया है, तुम्हारे अनके 
लिये जी ललच उठा | 


दामोदरदासको पैरोके नीचेकी जमीन खिसकती प्रतीत 
हुई | उनके सामने कठिन प्रश्‍न खड़ा था--कड़ी 
परीक्षा थी b क्या करें ? अतिथि, वह भी संन्यासी 
अतिथि, वृद्ध दूरसे आये हुए--दामोदरदासके 
अनके लिये लालायित, अब कया हो ? विकट 


O प्रश्‍न था और समाधानका, सामानका अत्यन्ताभाव ! 
भगवन्‌ ! भगवन्‌ !! गोविन्द !! इतनी कठोर परीक्षा ! 

च ) - महाराज | आपको बहुत क्लान्त, थका देख रहा Ë | 
आप इस कुशासनपर थोड़ी देर विश्राम करें, मैं अभी. 
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द्वारपर हैं IELA रक्षा केसे हो ! अन्नका 


कल्याण 
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तो एक दाना भी नहीं हें । अब क्या होगा £ ब्राह्मणी 
असमञ्जसमें पड़ गयी । आज गृहळक्लीके पास एक 
कपडा भी नहीं कि वह उसे बेचकर अतिथ-सत्कार-वर्मका 
पालन कर सके -आभूषगकी तो बात ही 
क्या ? gaa) आभूषण कहाँ ? घर भी झसकी 
कुटिया, अब क्या हो ? सती रो पड़ी । वित्रशते ! तेरा 
कठोर हृदय पत्थरका नहीं, वज़का है । ऐसे भक्तोंको 
भी और धर्मके लिये रोना पड़े--यह विधिकी 
विडम्वना है कि भक्तिकी कठोर कसोटी ? फिर डबडवाई 
आँखोंसे कातरता विखेरते हुए दामोदरने गोत्रिन्दको 
उलाहना दिया---इतनी mk परीक्षा क्यों ? 

ब्राह्मणीकी आन्तरिक कारुणिक पुकारमें एक 
क्षीण-सा प्रकाश मिला | उसे उपाय सूझ गया । वह 
पतिसे वोली---प्राणेश्वर! आप चिन्ता न करें, अतिथि- 
'सेत्रा अवश्य होगी | आप शीघ्र नाईके घरसे एक कैंची 
लाये | डूबतेको तिनकाका सहारा भी बड़ा लगता है | 
दामोदर दौड़े गये और नाईसे अनुनय-त्रिनयकर कैंची 
माग छाये । पत्नीको सौंपा और पूछा---'क्या उपाय है, 
अब बताओ P ब्राह्मणीने हँसकर कहा---भेरे ये लम्बे 
सुन्दर बाल देखिये | इनकी चोटी बड़ी सुन्दर बनेगी, 
जिसे श्रङ्गारप्रिय ख्नियाँ पसन्द करती हैं | आप इन्हें 
काट दें और हम दोनों मिलकर इनसे वेणी बॉधनेकी 
डोरी बट दें | ge पैसे मिळ जायँगे । अतिथि-सेवा हो 
जायगी | चिन्ता न करें | 


R- पुरुषको सती femi जो ढाढ़स 
दिलाती ü यह उनके साहसका और सझ-चूझका उत्तम 
पक्ष होता है | दाम्पत्यजीवनमें ऐसा प्रसङ्ग प्रायः आया 
2 करता है | भक्त दामोदरका S बधा Ej खयं घ 
हे | मनुने उसे दस धमेंमें प्रथम स्थान दिया हे 
शतिः क्षमा दमोऽ्तेयम्‌' और जब धर्मकी रक्षा 
= & dl बह रक्षित धर्म रक्षककी रक्षा करता हे--- 
धमो रक्षति रक्षितः? ( मनुस्मृति ८ | | १५) 
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त्यागशीळ पत्नीकी paaa पतिके संतोष और 
अतिथे-सत्कारका साधन वनी । केश काटे गये ओर 
उनकी डोरी बटी गयी । भक्त दामोदरने उसको वेंचकर 
अतिथि-सत्कारकी आवश्यक सामग्री---चावल, दाल, शाक, 
घी-दूध, दही--सव जुटाकर पत्नीके सामने प्रसनतासे रख 
दिया | ब्राह्मणी भोजन-कलामें बड़ी दक्ष थी | Rat 
कला भोजनमें स्तुत्य होती | यदि खी पाक-कला 
जानती है तो वह अन्नपूर्णा है | ख्नियोंका भोजन 
बनाना कतेव्य ही नहीं, अधिकार भी है | इसके सुफल 
उन्हें सुपुष्ट, सुन्दर पुत्ररूपमें मिलते हैं । हाँ, तो भक्त 
दामोदरकी आदर्श गृहिणीने तृपति, तुष्टि और पुष्टिकारक 
भोजन बनाकर पतिदेवको सूचित A 37 अतिथि 
देवको भोजन करा दिया जाय | 


भक्त दामोद्रने बड़ी नम्रता ओर भक्तिसे यतिसे 
निवेदन किया--खामिन्‌ ! कुछ प्रसाद पा Í यति- 
अतिथि भीतर गये । दोनों प्राणियोंने प्रेमसे उनके पेर 
TER, चरणोदक लिया और उसे शिर चढ़ाया | जिस 
यतिका चरणोदक ब्रह्मा भी नहीं पाते, उससे ब्राह्मण- 
दम्पति आज कृतक्ृत्य हो गये | हाँ, d यह नहीं समझ 
रहे थे कि--*देव' अतिथि हैं---ते यही समझते थे कि 
“अतिथि? देव होते हैं । उन्हें अतिथिदेवो भव'के लोक- 
प्रसिद्ध अर्थपर आस्था थी | आस्थे | तूने ब्राह्मण 
दम्पतिको अलौकिक अमृतपान करा दिया । तू धन्य 
है ! इसीलिये अतिथिसेवा आय-संस्क्रतिका श्वङ्गार 
बनकर आज भी विश्व-वन्य है | 


यतिंके आगे Aem AR परोसा रखा गया । 
ब्राह्मणी परोस रही थी और ब्राह्मण मक्तिसे पंखा झल रहे 
À | यतिदेव रुचिसे भोजन करने लगे । बूढ़े थे, अतः 
ar बड़ा नहीं लगाया गया था । बूढ़े संन्यासी 
उस पवित्र परोसे-रसोईको चट कर गयें। बोले--“रसोई 
तो भाई! रसोई ही है! कुछ और हो तोदो! 
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लगता हे--आज ही TÍ, तुष्टि और पुश्कि विशिष्ट 
गुणबाली रसोई मिली है, वडी तृप्ति हो रही है, लाओ 
थोड़ा और दो V ब्राह्मणीत्ते बचे सभी प्रकारके अन, 
व्यञ्जन ( शाक आदि )परोस दिये । बूढ़े संन्यासीने सव 
पा लिया और उनकी दृप्ति-प्ततक डकारके साथ यह 


उद्गार निकल पड़ा--'अतिथि-सेवाका महत्त्व इन्हींमें 


समाहित है, धन्य हैं---ये विश्ववन्य दम्पति !7 ala 
गवे और गौरव अपने लम्बे, घने, चीकने केशोंपर होता 
है, पर इस ब्राह्मणीने.अतिथिसेत्रामें उनका उपयोग कर 
rds अनुभव किया और दोनों प्राणी फिर भी भूखे 
रहकर अनुद्विग्न बने प्रसन्न हैं । 

फिर वे यति न जाने क्या-क्या सोचते रहे और 
उससे कठिन परीक्षाकी एक और योजना बना दी | 
भावुक भक्त क्या जाने कि ये यति किस भूखके 
मखे हैं | उन्हें अमी और भाव-भोजन चाहिये था | सो 
दामोदर दम्पतिके पास था ही; पर यति उसका उपयोग 
भोजन-सामानोंमें देखना चाहते थे जो अव उस दम्पतिके 
लिये दुर्लभ था | यतिने प्रस्ताव किंया--“भाई ! अव 
तो रात हो रही है, अब में यहीं रात विताउंगा । 
भोजनके लिये विशेष पदार्थ वनानेकी आवश्यकता नहीं 
है, केवळ एक हॅँड़िया चावलसे काम चला दगा ।? 
दामोदरने 'जो आज्ञाः कहकर सिर नवाया | दामोदर- 
दम्पतिके लिये यह नयी जठिल समस्या थी । अब कौन 
उपाय हो ? ब्राह्मणने पुनः ब्राह्मगीसे कहा--देवि ! 
अत्र क्या होगा ? ब्राह्मणीने तत्काल उत्तर दिया ---“बचे 
बालोंसे उसी प्रकार व्यवस्था की जाय? | वही हुआ | 


अब भक्त दामोदरकी पत्नीका सिर बाल-विरहित 
था । उसने एक चिथडेसे उसे a लिया था | त्राह्मण- 
देव जब उसे अतिथिसेवाम तत्पर देखते तो उत्फुल्ल हो 
उठते थे, पर सिरकी ओर दृष्टि जाते ही उनकी ARA 
Ha बरस पडती थी | पति भिक्षुक है तो क्या; 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१८२ कल्याण 


Lat 3 


A ——§—€———— ———§—[—§—§—W—Q—Å—]ÜÅ—Ý———[Q———([—((—g—À———§§ z— ——( À——(—qÜQ;qÝ—ÅÚÜ(—§Ü—([ÅÅÅÅÅÅÚÅÅÅ[ZÓZ Æ € $& —— Æ `= 


tvr 9 २ FK हम 


पुरुषाथ तो उसीके ues है | पर त्यागिनी दामोदर-पत्नीका 
पलड़ा यहाँ भारी पड़ गया हे---“एक नहीं, दो-दो मात्रा 
vð भारी “नारी? |! 

पुनः रसोई बनी | अतिथिदेव भोजनपर AS और 
धीरे-धीरे सारा-का-सारा भोजन समाप्त कर दिया | कितने 
अखे थे वे | हाथ-मुँह धोया | दामोदरने उनके सोनेकी 
व्यवस्था घास-पत्तों, फटा-टूटा आसन ल्गाकर कर दी-- 
qu आत्मार्थे तद्‌ देवाथम्‌--जो अपने लिये था, उसे 
देवताके लिये उपयुक्त किया | qum ओर कर ही 
क्या सकते थे | 

दामोदर अतिथिके पेर दाव रहे थे ओर उनकी 
धर्मशीला पत्नी अपनी फटी साड़ीके आँचलसे हवा कर 
रही थीं । अतिथि अपूव सुखनींदमें सो रहे थे । 
क्या विचित्र अलौकिक छटा थी? दामोदर अब भी 
नहीं समझ पा रहे थे कि ये अतिथिदेव w अतिथि 
हैं | उन्हें तो शास्रीय पद्भतिपर अपने कत्तव्य--अतिथि- 
सेवासे मतलब था, अतिथि चाहे जो हो, उनके लिये 
वही देव था । धर्मका ऐसा निमळ खरूप शायद ही 
कहीं अन्यत्र मिले | 
— अतिथि सो गये, तव ब्राह्मणीने अपने पतिदेवसे निवेदन 
किया | 'आयःपुत्र ! अतिथिदेव बड़े बूढ़े हैं । इस 
दुबळे शरीरसे ये कल सुबह भी केसे कहाँ जायँगे | 
आप कळ सवेरे किसी नगरमें जायँ | जो मिल जायगा, 
उससे इनकी कळ भी सेवा की जाय--भले ही हम- 
लोग वैसे ही AR | हमारे लिये यह कोई नयी बात 

होगी । हमें अपने धम-कंतन्य पर ed रहना चाहिये | 
— पति पतनीकी बातसे अतीव प्रसन्न हुए | यही 

निश्चय हुआ--कल भी अतिथिकी आव-भगवत की 

। जायगी | अतिथि जाग्रत्‌, खप्न ओर सुषुतिके द्रष्टा थे । 
/ वे पति-पत्नीकी धम-भावनाकी मधुरिमामें करुणा gl 





- खुके थे। ru यतिदेवकी ऑर्खोके एक 
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AA करुणाकी धारा निकल पडी | हृदय मुंहको आने 
लगा | यति जिस भावके भूखे दौड़े बूढ़े बने यहाँ आये 
थे, उससे उन्हें आत्यन्तिक तृप्ति मिल चुकी थी | अब 
उनकी कृतज्ञता क्रियान्वित होना चाहती थी | भगवानूकी 
भक्त-ग्रियता कुछ करनेके लिये आकुल हो उठी थी-- 


"अमोघा भगवदूभक्तिः' भगवान्‌की चाहे जिस रूपमें 


की गयी भक्ति फलदायिनी होती ही है । 

यतिरूपी भगवानूने माया-निद्रासे दम्पतिको सुला 
दिया और आप उठ बेठे। पति-पत्नी अतिथिदेवके 
चरणोंमें मस्तक रखे कतब्यपूर्तिकी सुखनींदमें सोये पड़े 
हैं । भगवान्‌ पतिव्रता देवीके मुण्डित मस्तक पर हाथ 
फेरते हुए बोले--'माँ | ओ माँ !! तूने मेरे भोजनके 
लिये अपने मस्तकको मुण्डित बनाया । तुम्हारे भावका 
भखा में संतृप्त हो गया । तुम्हारा यह मस्तक पुनः 
कुश्चित कोमल केरांसे पूर्ण हो जाय। माँ | तेरा सारा तन 
मणिरलमय आमूषणोसे भषित हो जाय ! मातः ! तेरा 
यह शरीर सौन्दय-सुघमासे मण्डित हो जाय |? 


सच हे----जब आद्य महर्पियोंकी वाणीका अनुसरण 
तथ्य करते हैं तो भगवानूकी अवितथ बाणीका कहना 
ही क्या ? वाणी वरदान बनती गयी | दामोदर-पत्नी अब 
एक स्पृहणीय गृहिणी बन गयी थी । ऐसा कुञ्चित केश- 
पारा, आश्ृषणोंसे भरी कञ्चन-काया और seu 
विमण्डित सौन्दय किसी दिव्य नारीमें ही देखनेको मिल 
सकते थे | 


X X X X | X 
भगवान्‌ उठ खड़े हुए और चारों ओर अपनी कृपादृष्टि 
फेरी । करुणा-पूर्ण शब्दोमिं फिर बोले--.'कुटिया | तू राज- 
महल बन जा | राजद्वार ! तू धनरत्ञोंसे मर जा |? फिर क्या 
था--देखते-देखते कुटिया राजमहृळ हो गयी और धन- 
धान्यकी शोभा दिव्य बन गयी | फिर भगवानने आशी- 
वादके अमृत शब्द बोले--'अरे आदर दम्पति | अपनी 








Í 





संख्या ५ ] 
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पूर्ण आयु सुखसे बिताओ और उसके बाद मेरे धाम 
बैकुण्ठ चले आओ ।? 

परीक्षा पूरी हो गयी और परीक्षाफल घोषित हो 
चुका | सेवाका फल मेवा देकर भगवान्‌ अन्तर्धान 
हो गये । 

अब दामोदर-दम्पति जगे | उनके आश्वयका ठिकाना 
न रहा--'अरे | यह सब क्या है! मेरे शरीरमें आभूषण 
कहाँसे आकर ex गये? मेरा शरीर कितना सुन्दर 
गठीळा बन गया ! पतिदेव कितने ST और 
=u सुन्दर दीख रहे हैं । ये महल कहाँसे आ 
गये । अरी ! मेरी कुटिया कहाँ गयी ! हरे! हरे ! वे 
बूढ़े संन्यासी नहीं दीखते हें--पतिदेव ! क्या बात 
है v ब्राह्मणने देवी ऐश्वर्य-सम्पत्ति देखकर al छिया--- 
यह तो भगवान्‌की विभूति है | सुदामाको भी तो ऐसा 
ही हुआ था---छुदामा मंदिर देखि «cal L 

किंतु सुदामाने तो अतिथिदेवको नहीं, प्रत्यक्षमें 
भगवान्‌को ही चावल खिलाये थे | वे पत्नीके कहनेपर 
अपनी दाखियसे पीडित दशाको निवेदित कर सहायताके 
उद्देश्यसे द्वारका गये थे, तब कहीं सुदामापुरी खगेपुरी 
बनी थी । किंतु, दामोदरकी निष्ठा, धम-मावना और 
अतियि-सत्कारकी लोकोत्तर प्रवृत्तिने भगवानको उनकी 


जगतमें भक्ति बड़ी सुखदानी 
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टूटी कुटियापर ला दिया | इन भाग्यवान्‌ दम्पतिने विश्वम्भर- 
को सत्कृत कर सारे AEAN सत्कार कर दिया । 
यथा हि स्कन्धशाखानां तरोमूँछाबसेचनम्‌। 
प॒चमाराधनं विष्णोः सर्वेषामात्मनदच हि ॥ 
( श्रीमद्भागवत ८ Uh । ४९ ) 
दामोद्रने अब समझा कि प्रभुको कृपाका यह एक 
अद्भुत निदशन है । शरीर पुलकित हो उठा । 
कृतज्ञता गङ्गा-यमुना वनकर आखोंसे बह चली | सम्मल- 
कर बोले--“प्रिये ! भगवानको कहाँ खोजूँ ? यह सब 
उनकी कृपा है, पर जिस प्रकार वे यहाँतक आये, 
सब कुळ किया, उसे हमें नहीं भूलना चाहिये | हमें 
अब चौगुने-अठगुने उत्साह, लगन आदि AIA धम्य, 
कर्तव्य करते रहना है । हाँ, ध्यान यह रखना है कि 
Rd कभी भगवत्‌-स्मरण न छूटने पाये V 


दामोदर दम्पतिका जीवन फिर भी साधु-संत और 
भगबदूभक्ति तथा गो-आक्षण सेवामें बीतता गया । वे 
दीन-दुखियांको भगवानका रूप मानकर सेवा करते 
थे | जीवनभर सेवाकर जीवनान्तमें सेवा-फळ प्राप्त कर 
छिया । देहावसानके वाद दोनों प्राणी वेकुण्ठमें जा 
बिराजे । दामोदर-दम्पतिकी गाथा “अतिथि-देचोभव'की 





जगतमें भक्ति बड़ी सुखदानी 


जगतमे भक्ति वडी 
जो जन भक्ति करे केशवको 
सवमे देखे इष्ट आपनो, | 
नेन नेह जळ द्ववत रहत नित, सर्व अंग पुछकाची ॥ 
हरि मिलने-हित नित उमंग चित; खुध-चुध सव विसरानी । 
विरह-व्यथामे व्याकुल निशि-दिन) 


gaari । 
सर्वोत्तम सोइ प्रानी ॥ 
निज अनन्यपन जानी । 


ज्यां मछली विन पानी ॥ 


अनूठी व्याख्या बन गयी | 
| 
y 
y 


ऐसे भक्तनके चश भगवत, वेदन प्रगट वखानी । 
सरस माधुरी हरि हँस R, मेटे आवन जानी ॥ 
संत सरस माधुरी 
Q LUN 
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उच्च कार्योंकी सफलतामें Aa हाथ ! 


( लेखक-डॉ० रामचरणजी महेन्द्र, एम्‌० ए, पी-एच्‌० डी०) ` 


उच्च कार्योकी सफल्तामें उच्च शक्ति, दिव्यबळ और 
छोकोत्तरप्रेरणात्नोतती आवश्यकता होती है । जिसके 

पास सवंशक्तिमान्‌ ईश्वरका बळ है, उसके पास शक्तिकी 

कंभी कमी नहीं आ सकती | उच्चताकी ओर उठाने- 

वाळे परमात्मा ही हैं । वे Aes, सबंशक्तिमान्‌ 
सबके अधिष्ठाता और सर्वाधार हैं । वे ही 

सव उच्च कार्योके नियन्त्रणकर्ता हैं । वे ही सबके 
WW क्म-फर्लोका यथायोग्य विधान करते हैं । 
इसीलिये वे सबके नियन्ता हैं | इतना होनेपर भी 

` इश्वर अत्यन्त ही सूक्ष्म है; संसारमे जितने भी सक्ष्म-से- 
`` EE तत्त हैं, उन सबसे बढ़कर RM है और समस्त 
उच्च दिव्य और कल्याणकारी पुरुषोंमें व्याप्त है । 
इसी कारण RR पुरुषोंकी सक्षम-से-सूक््म बुद्धि 
___ उसका अनुभव करती है | इतना सूक्ष्म होनेपर भी 
` वह समस्त विश्वत्रझाण्डका आधार है । वही सबका 
___ धारण-पालन ओर पोषण करता है | इसलिये वही धाता 
 है।वह सदा सें व्याप्त है ओर सबके धारण-पोषणमें 
च्या हुआ हैं | मन और Rá जो सच्चिन्तन और 
सद्विचार करनेकी शक्ति आती है, उसका मल-स्तोत 
- इंश्वर हैं | सत्पुरुष उसीकी प्रेरणा लेकर कार्यशीळ रहते 
` ¡हैव निरन्तर इनकी ओर सबको देखता है तथा उनमें 
शक्तिसंचार करता हैँ, किंतु ये उसे नहीं देख पाते; 
NE वह अचिन्यरूप है। अविन्य होनेपर भी 
.. HE प्रकाशमय हैं ओर सदा-सर्बदा दिव्य प्रकाश 
. ( वितरक ) देता रता दै । उस Pud साथ होनेपर 
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ईश्वरद्वारा मिळनेवाला प्रकाश अनन्त ज्ञानमय, सदा-सर्वदा 
अज्ञान-तमको दूर करनेवाला है | घोर विषयी पुरुष 
भी दिव्य प्रकाशकी उज्ज्वल किरणें पाकर अज्ञानसे 
मुक्त हो जाता है । 

यदि हम उच्च कार्योको व्याकर निंद्य, हिंसक, 
दुष्टतापूण लोकविनाशकारी कार्योंकी ओर ध्यान देते हैं, 
तो हमईश्वरका भरोसा कहाँ करते हैं ? हम किसीके विचार, 
संकल्प अथवा कायमें जो भी दिव्यता पाते हैं, उसका 
आदि स्रोत आपकी आत्मामें विराजे हुए सत-चित्‌-आनन्द- 
स्वरूप भगवान्‌ ही हैं | मानसिक व्यावहारिक नेतिक 
आचारिक उच्चता ईश्वरसे ही प्राप्त होती है | जो उच्चता 
है, वही ऐश्वर्य है; जो नीचता है बही राक्षसत्व | 
श्वर ही हमें शुभ काय करते हुए आत्मोन्नति और 
लोकसेवाके लिये प्रेरित करते हैं | वे हमें उस उन्नत 
मागेकी ओर चलाते हैं, जिस मार्गपर चलनेसे हमारी 
सर्वाङ्गीण उन्नति होती | 

तमाम उच्च कार्य उच्च दैवी-रक्ति-ईश्वरके विश्वाससे 
ही पर्ण होते हैं । ईश्वरका विश्वास आपकी सोई हुई दिव्य 
nl जागृत और विकसित कर देता है | 


ऊंचा उठनेका मार्ग कौन-सा है ? बह मार्ग जिससे 
S ओर प्रेरणा मिळती है--ईश्वरीय मार्ग है | 
चर सब प्रणियोमे रहकर मनुष्यको उन्नति, विकास, 
ज्ञान, सेवा, त्याग और कल्याणकी ओर बढ़ा रहे हैं । 
शधरका विधान सदूबुद्धिका विकास है । हम इसी 
देवमार्गपर बढ़ते रहें । देवमार्गपर चलनेका अर्थ B-— 
सामाजिक प्रतिष्ठाके साथ-साथ उत्तम कायोँदवारा सम्पादित 
कीति--आध्यात्मिक पूर्णता | अपने चुने हुए deni 
SATA MARK पहुँचकर मनुष्य वन्दनीय हो जाते हैं | 
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जेसे दहकती gi अभि संपर्ण काष्ठोंको जळाकर 
राख ( भस्ममय ) कर देती है, ऐसे ही 'ज्ञानाग्नि! ( ज्ञानरूपी 
अग्नि ) अनन्त जन्मोके शुभाशुभ कर्मोको जलाकर भस्म 
कर देती है--- 

यथैधांसि समिद्धोशिभस्ससात्‌ कुरुते५जुन i 

शानाझिः सवेकमोणि भस्मसात्‌ कुरूते तथा॥ 

( गीता ४ | ३७) 

qv शब्दका अर्थ है, पूर्ण रीतिसे | काष्ठके जळ 
जानेपर राख और कोयला रह जाते हैं; परंतु कर्मोंके भस्म 
होनेपर उनका कुळ भी शेष नहीं रह जाता । यह ज्ञानका 
माहात्म्य है | इससे सिद्ध है कि महान्‌ पापी भी उस 
तत्तको पा सकते हैं और उनके संपूर्ण पापोका नाश हो 
जाता है | फिर साधकको उस तत्त्वकी प्राप्ति हो जाय, 
इसमें संदेह करना ही भूल है, अर्थात्‌ उस तत्तकी ग्राप्तिके 
विषयमें हमें कभी निराश नहीं होना चाहिये । 


इस सम्बन्धमें गीता एक विलक्षण वात कहती है कि. 


केवळ उस dem प्राप्त करना है? (९।३०) 
ऐसा पक्का निश्चय करते ही उसी क्षण मनुष्य धर्मात्मा 
बन जाता है और महान्‌ शान्तिको प्राप्त हो जाता है-- 
'क्षिप्रं भवति धमोत्मा शाइवच्छान्ति निगच्छति । 
(गीता ९ । ३१ ) 
tg शीघ्र ही धर्मामा हो जाता है ओर सदा 
रहनेवाली परमशान्तिको प्राप्त होता है | 
संसारमें अधिक sa धारणा यह रहती है कि 
हमें तो संसारके कार्य करने हैं । दूसरे ऐसे भी मनुष्य हैं, 
जो कहते हैं कि हमें संसारके कामके साथ-साथ भजन 
भी करना है । उनके मनमें यह बात बसी रहती है कि 
घरका काम है, कुंटुम्बका काम है, यह काम है, वह 
काम है | ऐसे व्यक्ति भजन-सत्संगको गौण मानते हैं 


और संसारका काम 'करना है हीट---आवश्यक मानते हँ । 
वास्तवमें संसारके कार्यको अनिवार्य मानना सवथा भ्रम, 
धोखा और विश्वासघात है | भगवानले मानव-दारीर दिया 
है कल्याण करनेके लिये और यह लगाया गया संग्रह 
एवं भोगोरमे । इस प्रकार भगवानके साथ भी हम मानव 
( मनखी ) होकर भी केसा विश्वासघात कर रहे हैं | 

नीतिमें आता à— 

शतं विहाय भोक्तव्यं a स्नालमाचरेत्‌। 

z (ure दातव्यं कोटि त्यक्त्वा हरि स्मरेत्‌॥ 

सौ काम छोड़कर मनुष्यको चाहिये कि भोजन कर 
ले । हजार काम छोडकर स्नान कर लेना चाहिये और 
दान देनेका सुअवसर आ जाय तो दूसरे लाखों काम 
विगइते हों तो भी उनकी परवा न करके दानका कार्य 
प्रथम करे । अन्तमें कहा कि करोड़ों काम बिगड़ R हों, 
तो कोई बात नहीं, परंतु भगवानका स्मरण पहले दोना 
चाहिये | क्योंकि संसारका काम सुधर गया तो भी 
fure गया और बिगड़ गया तो भी विंगड गया | कारण 
कि अन्तमें विगड्नेवाला ही है और अपने साथ रहनेवाळा 
भी नहीं है | भजनके समान दूसरा कोई काम नहीं है । 
aa और संतोंके वचन तो बहुत AU होते हैं, परंतु 
नीतिशाख् भी कहते हैं कि सबसे पहले करनेका काय 
हरिमजन È भजनके वाद समय मिलेगा तो दूसरे कार्मो- 
के विपयमें विचार करेंगे | तत्वप्रा्िका काम तो कर ही 
लेना है | जैसे भी, जब भी अर्थात्‌ चाहे दुःख, संताप, 
जलन, तिरस्कार, अपमान, निन्दा हो ओर चाहे. दरिद्रता; 
विपत्ति आती हो--ये सब खीकार हैं; परंतु उस due 
mii देरी न होनी चाहिये | यदि मनुष्य भगवानके | 
लिये प्री शक्ति लगा देता है तो भगवान्‌ मनुष्यके लिये ( s 
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पूरी शक्ति ळगा देते हैं । फिर देरीका क्या काम १ क्योंकि 
मगवष्छक्ति अपार-अनन्त है । श्रीमगवान्‌ कहते हैँ-- 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजास्यद्म | 
(गीता v | ११) 
“जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजता है, मैं भौ उसको 
उसी प्रकार मजता हुँ? फिर्‌ भी प्राणी पूरी शक्ति ळगाते 
नहीं | जीव सभी प्रकारको साधन-सामग्रीसे सम्पन 
है, तत्तप्रा्िका अधिकार भी पूरा है और उसकी 
प्राप्तिके लिये समी सबल हैं, जब कि सांसारिक वस्तुओंकी 
mAh लिये उपयुक्त नियम नहीं है | क्योंकि संसारकी 
वस्तुएं सबको परी नहीं मिली हैं | अगर किन्हींको कुछ मिळी 
मी हें तो वे थोडे ळोग हैं । किंतु भगवान्‌ सबको 
प्राप्तव्य $— 
बहवो शानतपसा पूता मद्धावमागताः ॥ 
Ë ( गीता ४ | १० ) 
।बहुतसे भक्त उपयुक्त ज्ञानरूप तपसे पवित्र होकर 
मेरे खरूपको प्राप्त हो चुके हैं !! सब लोग लखपति, 
करोड़पति नहीं बन सकते | अरबपति तो बहुत 
थोड़े ही बनेंगे; किंतु आध्यात्मिक क्षेत्रमें सब-के-सब 
gaga बनेंगे कोई किंचिन्मात्र भी कम नहीं रहेगा | 
्रझाजी, झुकदेवजी, TAGI, वसिष्ठजी, सनकादिक 
ओर नारदादिकोंको जो ज्ञान प्राप्त है, वही ज्ञान आज 
भी हमें प्रा हो सकता है | 


ऐसा उत्तम अवसर पाकर भी हम उसे व्यर्थ नष्ट कर 
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Q हैं, að बड़ा धोखा है | हमारा यह कैसा अविवेक 
है ! जो नरतन पाकर प्रमुकी प्रातिके लिये प्रयत्नशीळ 
नहीं होते वे आत्मघाती, मन्दमति, महामद हैं | 
ते कृतनिन्द्फ सन्द्मति आत्माहन गति जाय । 
इसळ्यि उस तत्तको प्राप्त करना है; और, करना है 
इच्छामात्रसे । चाहे जो हो, उसको प्राप्त करना ही दै । 
ऐसी पक्की इच्छामात्रकी आवश्यकता है | उस सत्‌: 
तत्त्वकी प्रासिमें अन्य किसीको हेतु मानना कि गुरु नहं 
मिळता, उपाय नहीं मिळता, भगवानकी कृपा नहीं 
मिलती--ये सब व्यर्थकी बातें हैं | अच्छे-से-अच्छे गुरु 
आज अभी तैयार हैं | भगवानूकी कृपा तो सदेव अखण्ड- 
रूपसे है ही | प्रकृति सहायता देनेको तेयार है । आपका 
दृढ़ निश्चय होनेपर कोई बाधा देनेवाला नहीं है | उस 
तत्त्वकौ प्रा्िके लिये वेर रखनेबाले, प्रेम रखनेवाले और 
उदासीन रहनेवाले सब-के-सब सहायक होंगे | इनमें भी 
दुःख देनेवाले इस कार्यमें प्रथम श्रेणीके सहायक होंगे । 
यदि हम सत्‌-पदार्थको प्राप्त नहीं कर सकते तो 
असतूको क्या प्राप्त करेगे ! क्योंकि--- 
नासतो विद्यते भावो नाभाचो विद्यते सतः । 
अभाव कहते हैं ( संसारके पदार्थरूपको, ) जो हैं Q 
नहीं, अतः उसमें मुख्य अभाव ही है | भाव ( परमात्मा ) 
अनुभवमें न आयें तो भी है और अनुभवमें आ जाये तो 
भी है | केवल सतूकें अनुभवकी जिज्ञासा एवं असतूमे 
सुख-भोग-बुद्धिका त्याग करना | 


चेतावनी 


| पानी ! जप ले तू सतनाम ॥ 
मात-पिता सुत FR कयीला, यह नहिं आवे काम । 


संग न चले छदाम॥ 


' करि ले अपना काम । 


ZW कोर d qu ग्राम ॥ 
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मान ओर अभिमान 


( लेखक--श्रीगणेशळालजी कर्ण, प्रवासी ) 


मान और अभिमानका एक पहळू सामाजिक होता 
है और दूसरा आध्यात्मिक | सामाजिक आदर्श हो 
या आध्यात्मिक, उदाहरण उसके लिये अशिक्षितोंको 
सामने नहीं रखा जा सकता । सम्य, शिक्षित, 
सुसंस्कृत व्यक्तियोंके वाणी-विचार, व्यवहार और कार्यको 
सामने रखकर ही किसी आदश या उदाहरणको हम तोल 
या परख सकते हैं । 

हमें चाहे सामाजिक मान-ग्रतिष्ठा कितनी भी प्राप्त हो, 
किंतु मानवजीवनके लिये उसका विशेष महत्त्व नहीं माना 
जाता है । देखनेमें यह आता है कि जब मनुष्य सामाजिक 
दायरेसे बाहर निकलकर जीवन-चेतना प्राप्त करते हैं कि 
यह जीवन वह नहीं है, जो हम समझ रहे हैं तब उसे ऐसी 
प्रेरणा प्राप्त होनेपर उनकी सामाजिक भूमिका समाप्त हो 
जाती है । वे किसी अज्ञात लक्ष्यकी ओर बढ़ने लगते 
हैं | उनका जीवन-स्तर ही बदल जाता है | 


भारतीय वेदों उपनिषदोंका यही दिशासंकेत रहा है 
कि जबतक मानवकी आध्यात्मिक चेतना जाग्रत्‌ नहीं होती, 
तबतक उसका जीवन सफल नहीं माना जा सकता है | यह 
सफलता क्या है ! हममेंसे कितने लोग इसे समझ 
सकते हैं ! 

यह कथमपिं अत्युक्ति नहीं कि जबतक हम 
सामाजिक दायरेमें रहते हैं, हमारे जीवनकी सामाजिक 
भूमिका बनी रहती है, हम मानव-जीवनको सही 
मान नहीं दे सकते हैं | मानका तात्पर्य मूल्याङ्कन 
होता है । इसका अर्थ यह नहीं समझा जाय कि हम 
केवल quid ही WIFI कर सकते हैं ? मूल्याङ्कनके 
ओर भी प्रकार होते हैं । 


इम किसी चीजका सही मूल्याङ्कन करनेमें समर्थ 
कब दो सकते हैं, जब इम ठस चीजको जान- 


समझ सके, उसकी उपयोगिताओंको जान सके, उस 
चीजकी खूबी-खासियतको भी समझ सके | 

सामाजिक जीवनके «pu भौतिक भावनाओंके 
बीच रहकर हम अपने मानव-जीवनका अभिमान जरूर 
कर सकते हैँ, उसका सही मूल्याझन नहीं कर सकते, 
जिसे मान कहा जाता है | यह तथ्य सरल होते हुए 
भीज्ञानगम्य है । रिक्षा और सम्पत्तिके अभिमानमें 
रहकर हम इस सुगम तथ्यको समझ भी नहीं सकेंगे 
तो उसका मान भला केसे कर पायँगे १ 


शरीराभिमानको साथ लेकर हम आध्यात्मिक 
भूमिकामें प्रवेश नहीं कर सकते हैं | संत-सत्पुरुषोंका 
ऐसा ही कथन है । प्रकृतिप्रदत्त क्षमता हर किसीको 
प्राप्त है, किंतु जो उसका उपयोग और सदुपयोग 
करते हैं, वे ही लाभान्वित होते हैं । यह एक निर्विवाद 
सत्य है | फिर भी क्या हम इस कथनको माननेके 
लिए तेयार हैं ! 

समाजमें प्रभु-शक्तिकी प्रधानता हे | एक मनुष्य 
दूसरेको अपने प्रभावमें रखकर अधिक-से-अधिक खार्थे- 
साधना करनेको अपना मान समझते है-जब कि वद्द 
मान नहीं खच्छ अभिमान दै । 

हम दूध-जैसे सफेद वलन पहनते हैं, चोमंजिळी 
अट्टालिकाओंमे रहते हैं, तो इसका अर्थ यह थोडे हो 
सकता दै कि हम बहुत सम्य और शिक्षित हैं f सम्यता 
और शिक्षाका प्रतीक तो हमारा वाणी-विचार, A- 
व्यवहार, हमारी मावना-चेतना है | 


अभिमानको छोड़े बिना आजतक कोई भी मानतक 
नहीं पहुँच सके हैं | उसके लिये उदाद्दरण देनेकी 
आवश्यकता नहीं दे | 
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मान ओर अभिमानके वीचमें एक शब्द खाभिमानका 
आता है | उसे भी समझ लेना आवश्यक है कि यह 


` खाभिमान क्या है, इसका क्या अर्थ होता है ? 
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शाश्चतकी अवहेलना करके अझाश्वतको आराधना 
करना कहाँतक सही है ? इसे समझनेमें क्या हम अपन 
ज्ञानका, विविकका सदुपयोग नहीं करते हैं ? आत्माके 





हम जो कुछ E, उतना ही मानें, उससे अधिक सामने शरीरका क्या अस्तित्व हे ? 

मनवानेकी कोशिश न करें तो यह हमारा खामिमान वैसे यह सत्य है कि कर्मयोगके लिये शरीरकी महत्ता 

होगा जरूर मानी जानी चाहिये | किंतु जीवनका लक्ष्य 
किसीने ऐसा कहा है--मानतक पहुँचनेके' लिये कमफलका त्याग या FA माना गया है | 

इम अभिमानको अपना साथी न बनायें । अगर ऐसा ऋषि-महर्षियोंके जीवनसे, वेदोपनिषदोंके अध्ययनसे, 

किया तो उसका परिणाम वेसा ही हो सकता है, जेसा यह निर्विवाद सिद्ध है कि हम अभिमानका त्याग कर 


कि अभिमानको जीवनकी सफलता मानकर होता है । ही अपने मानव-जीवनका सही मान प्राप्त कर सकते हैं। 
SA 


€N कुंजी 
अडिग निश्चय--सफलताकी कुंजी 
' राष्ट्रिय खयंसेवक 'संघके मूळ संस्थापक खनामथन्य डॉक्टर थ्रोकेशवराव वलिराम हेडगेवार 
किसी कारणवरा एक वार शनिवारके दिन कुछ साथियोको लेकर अड़े गाँव गये हुए थे | वहाँ कार्यक्रममे 
संध्या हो गयी । यह गाँव नागपुरसे बत्तीस मीलकी दुरीपर स्थित है; रास्ता बहुत ही विकट है । गाँव 
- नागपुर अमराचतीकी पक्की सड़कसे भी लो-द्स मील दूर है । डॉक्टर साहबका नागपुर पहुँचना 
आवश्यक था; ik उनका नियम था करि प्रत्येक रविवारको प्रातःकालकी परेडम चे खयं नागपुर 
उपस्थित रहते थे । साथियांने अनुरोध किया कि आज रात यहाँ æ । पर चे उनके Ram 
परिवर्तित नहीं कर सके d 
qa रास्तेमे कीचड़ और पेर मिद्टीसे सने हुए, इसपर पेरमे एक काटा गहरा छुभा हुआ । 
इतनी दूरकी पद्छ याचा । कुछ भी हो, प्रत्येक वाधापर पेर रखकर निःशङ्क आगे बढ़ते जाना तो उनकी 
. आदत हो गयी थी। उन्का विश्वास था कि लक्ष्य-आप्तिके मागमे कठिनाइयाँ तो आयँगी ही । इसलिये 
निश्चय करके उत्साहपूर्वक उन्होंने यात्रा प्रारम्भ फर दी । | 
de डॉक्टरजीके याचा प्रारम्भ करते ही घनघोर सूसलाधार बृष्टि आरम्भ हो गयी | पर संकर्टोंने 
अधिक देरतक उनकी परीक्षा नहीं ठी । भगवान सम्भवतः उनके साहसको ही परखला चाहते थे d 
- (डॉक्टरजी इस कसोठीपर खरे उतरे | कुछ ही सोल पेंद्ल चळनेपर उसी रास्ते नागपुर जानेचाली मोटर 
o लगभग ग्यारह qat रातको मिल गयी । ड्राइवरने डॉक्टर साहवको पहचानकर गाड़ी खड़ी को और उसमे 
उन्हे चढ़ा दिया गाड खचाखच भसे थी, फ़िर भी किसी प्रकार पावदान आदिपर खड़े होकर साथियोने 
o må es ढाई-तीन वज्ञे रातको सव नागपुर पहुँच गये । निश्चयानुखार डॉक्टरजी प्रातःकालिक 
)z . परेडके कार्यक्रम उपस्थित रह सके । 
१ डॉफ्टरजीकों सफलताकों यही कुंजी | उनका निश्चय अटल था । आत्म-बिश्वास तथा AA- 


| अद्धा उनमें भरपूर थी। कवियाइयों शर दिपसियोका सामना करनेमे उन्हे आनन्द आता था। साहस, 






» fresas अडिग रहना उनका खभावथा। | 
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विन्तन सार 


संसार क्षणभज्ञर और अनित्य है, यहाँ एक 
पलका भी भरोखा नहीं; जो कुछ कल्याणका काम 
करना हे; तुरंत कर खो d 
-_दादूजी 
चित्तसे निरन्तर परमाता-तस्वका चिन्तन करते 
रहो, अनित्य धनकी चिन्ता छोड़ दो । साधु-संगको 
भी भवसागरसे तारनेके लिये नोका-सरूप vam | 
---श्रीशंकराचाये 
जरूमे नाव रहे तो कोई हानि नहीं) पर नावमें 
जळ नहीं रहना चाहिये । साधक संसारमे रहे तो 
कोई हानि नहीं, परंतु साधकके भीतर संसार नहीं 
रहना चाहिये । 
-श्रीरामछृप्ण परमहस 


रागके समान आग नहीं, छेपके समान भूत-- 
पिशाच नहीं, सोइके समान जळ नहीं और दष्णाके 
समान नदी नहीं । 
भगवान्‌ बुद्ध 
Sw, लोभ, क्रोध और अप्रिय किवा कडु 
चचन--इन्से सदा अछग रदो; धर्म-प्राप्तिका यही 
माग है । 
-—तिर्वस्लुर 
dp और "मेरा? इन दो शब्दाम ही सारे जगतके 
gu भरे हैं । जहाँ “मे “मेरा! नहों है, वहाँ 
LTM अत्यन्त अभाव È । करट 
सच्चा विरक्त उसीको कहना चाहिये जो मानके 
स्थानसे ही सदा दूर रहता है | चद सत्संगम स्थिर 
रहता है | मानके लिये कदापि नहीं तरसता । आर 


` ९ 7 e 
कोई मया समुदाय नहीं चळाता। | 
रना सत एकनाथ 


जो वीते इएका स्मरण नहीं करता, मिळे हुएकी 
इच्छा नहीं रखता, अन्तःकरणे मेरुके समान 
अचळ रहता ह ओर जिसका अन्तःकरण ५मे-- 
मेरा? भूळा रहता है, वही निरन्तर संन्यासी है | 
| संत शानेश्वर 
जव काल खुमेरु-जेसे ain जळा देता है; 


t 


बड़े-बड़े सागराको ga देता दै, पृथ्वीका नाश 
कर देता है, तब हाथीके कानकी कोरके समान 
aas मनुष्य तो किस गिनतीम है । 
---भर्तहरि 
Rað सब जीव निडर रहते हें और जो सब 
प्राणियोसे निडर रहता है, वह मोदसे El हुआ 
सदा निर्भय रहता e l 
---भगवान्‌ व्यासदेव 
जैसे प्रवाहके बेगम एक स्थानकी वाळू अळग- 
अलग वह जाती है और TIV आकर पक 
जगह एकत्र हो जाती है, ऐसे ही कालके FU सव 
प्राणियोंका भी वियोग और कभी संयोग होता है। 
---देवर्पि नारद 
reza न करो, थीरामको तुरंत भज लो; 
तनरूपी तरकसखे *वासरूपी तीर निकला जा रहा 


है। फिर पछताना पड़ेगा | | 
दै : — o. दुळ्सीदास 


भगवानके रूपका ही ध्यान करो भगवन्नामांका 
संकीर्तन करो; भगवानके शुणाइवादका गायन 
करो, भगवानकी ळीलाऑका परस्पर कथन और 
श्रवण करो । यही एकमात्र करणीय हे | इतना 
करनेके वाद अन्य कुछ करनेकी आवश्यकता नहीं । 
---श्रीचतन्य महाप्रभु 
भगवान चिप्णुका आश्रय ही संसारासक्त 
मतवाले zum लिये संसार-चक्रका नाश करने- 
बाळा है इसीको वुद्धिमाबलोग anga 
कहते हैं; u तुमळोग अपने-अपने हृदयमे 
हृदयेश्वर भ्रीभगवानका ही भजन करो | 
--भक्तराज NO 
कोमल और दीमहृदय जो विरहसे विकल 


भ भगवानका निवास है । 
अदी भगान --ईसामसीद 


जो कोई तुम्हें कोले, उसे तुम कदापि न कोसो। 
याद रखो, क्रोधीके शापसे आशीपका फळ 
मिळता है। संत रैदास 


Da 
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पदो, समझो और करो 








(2: ) 
पुनजेन्म सत्य है 
( पुनजन्मसम्वन्धी एक सत्य घटना ) 

पुनर्जन्म जो हिंन्दू-जीवन-संरचनाका एक प्रमुख 
ARET है, एक सही तथ्य है । प्रमाणखरूप यह घटना 
प्रस्तुत है | आजसे लगभग पाँच वर्ष पूव एक चार वका 
बालक “चंचल? नामक अपनी माता प्रेमवती तथा पिता ब्रह्म- 
स्वरूप मिश्रके साथ बदायूँसे बरेली आ रहा था | पहला रेलवे 
स्टेशन घटपुरी ( आजकल बदायूँ-घटपुरीके बीच मछ- 
नगर स्टापेज बन गया है) आते ही बालकने वहाँ उतरनेकी 
जिद्द की | बोला--पिताजी, घर आ गया, वह देखो । 
( स्टेरानकें बिल्कुल समीप पूरव दिशामें बसा घटपुरी 
गाँव है ) अपनी गुझियाकी दुकान और घर । ( घटपुरी- 
की गुशिया प्रसिद्ध है ) उसके पिता घटपुरी गाँव और 
गुझियाकी दुकानसे तो पूवे परिचित थे, परंतु उस 
घरसे बिलकुल नहीं, जिसकी ओर वालक बार-बार 
संकेत कर रहा था | उतरनेके लिये बालकका बार-बार 
EG ओर “बह अपनी दुकान V, इन दब्दोंने उन्हे 
आश्चये-चकिंत कर दिया । वे अवाक्‌ रह गये तथा 


कौतृहलवश ही बच्चेसद्दित वहाँ उतर पड़े | 

दुकानके पास ही, एक घरके दरवाजेपर पहुँचकर 
बाळकने सुरेश नामसे आवाज दी | एक महिलाके बाहर 
आनेपर बाल्कने सहसा प्रश्‍न किया--पतुम्ह्वारे माथे- 
पर बिन्दी और पेरोंमें बिछुवा ( सुहाग-चिह ) क्यों 
नहीं है £ मेरा नाम किदनदत्त है । ( महिला 
किशनद्त्तको पत्नी थी, जो कि लगभग पाँच वर्षे पूर्व 
- दिवंगत हो चुका था |) आज भी करतोळी हाल्टपर 

) उक्त महिलाका पुत्र सुरेशचन्द ex किशनदत्त स्टेशन- 
/” मारर | किशनदत्तकी मृत्यु और पुनर्जन्मका कारण 


dene 3 किशनदत्तकी इत्या थी, जो कि सम्भवतः आपसी 
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रंजिश और मनोमालिन्यको लेकर की हुई थी । मृत्यु तथा 
बालकके जन्मका अन्तर व्गभग दस-ग्यारह मास है | 
आश्चर्यकी बात यह है कि किशनदत्त ( जो इस 
समय बालक चंचल है ) प्रेमवती ( adaa बाळककी 
माता )के फुफेरे भाई थे । जिनके यहाँ, बालककी 
माता ( प्रेमवती )का जाना-आना बराबर ही रहता 
था तथा माई किशनदत्तका अपनी ममेरी ( मामाकी 
पुत्री ) बहनसे स्नेह-सोहाद भी अधिक था । बालक 
इस समय अपने बड़े भाई बाळक गोविन्द मिश्र तथा 
माता प्रेमवतीके साथ बदायूँमें ही रह रहा है । अब 
उसके पिताजीका खवास हो चुका है | उल्लेखनीय 
है कि बालकको आज भी जब कमी अपने पूर्व-जीवन- 
की बातें याद आती हैं तो वह बड़े आत्मविश्वासके साथ 
उनकी चर्चा करके तथा किसी प्रसङ्गके चल जानेपर 
प्रमुख घटनाओं, प्रसज्ञों ओर सम्बन्धोंकी प्रामाणिक 
जानकारी देकर और अकाव्य बातें सुना-सुनाकर सबको 
विस्मय-विमुग्ध कर देता है, बल्कि इस रूपमें इस 
घटनासे हिन्दूदशन और सनातन वेदिक-संस्कृतिके 
'पुनजन्म-सिद्वान्तःकी प्रबळ पुष्टि होती है | 


बालक चंचळ घटनाग्रेषककी पत्नी श्रीमती गिरिजा- 
किशोरी 'गिरिजा'्का छोटा भाई है और वह इस समय 
अपनी मा तथा भाईके साथ बदायूँमें रह रहा है | अब 
उसका पूरा नाम 783887 मिश्र है | 

“पुनर्जन्म? सत्य तया सर्वथा सम्भव है- यह 
उपयुक्त घटनासे सुस्पष्ट और खयमेव प्रमाणित है | 
आजकल तो देखनेमें आता है कि आधुनिक विचार- 
mA लोग (पुनर्जन्म और परलोकवादःको प्राय: 
नहीं मानते | इस प्रकार वे अपने ही अज्ञानका 
Us देकर अपनी भ्रान्ति प्रकट करते हें । किंतु 
रस प्रकारको भ्रान्तिपूण बिचारधारासे विरत दोनेके R 


Í 





पढ़ो, æ थौर बरो 


१९१९ 





अपनेमें सच्ची जिज्ञासा जगानेकी आवश्यकता है । इसके 





RRS rT 


हमारे सामने इस समय और कोई उपाय और आधार 





R धीरतापूर्वक, जिज्ञासुभावसे भारतीय-दशन और मी नहीं था । 


Ea गम्भीर अध्ययन तथा मनन किया जाना 
आवश्यक & | 


— mana शर्मा 
(R) 
महामृत्युंजय और पोडशनाम-महामन्त्र-जपका 
चमत्कार 


बात अमी थोड़े दिनों पहले (गत जनवरी १९७७ )- 
की है । जब में अपने निवास-स्थान भांजानगर, जिळा 
गंजाम ( उड़ीसा )से अपनी धर्मपत्नी और तीन वर्षीय 
भतीजीके साथ कुम्भ-स्नान-हेतु प्रयाग गया 7] 
त्रिवेणी-संगमपर स्नानाथ हमलोग माघ कृष्ण ३० 
( मकर-अमावस्या, बुधवार ) दिनाङ्क १९ जनवरी, 
७७ को ही कुम्भनगर पहुँचे । उस दिन मारी वर्षा, 
अत्यधिक भीड़ और रास्तेमें बेशुमार कीचड़ तथा दलदल 
होनेके कारण हमलोग संगमपर यथास्थान पइुँचकर 
स्नान नहीं कर सके | साहस ही नहीं हुआ और उसी 
दिन बसद्वारा श्रीजगनाथधाम ( पुरी ) लिये वापस 
रवाना हो गये । श्रीजगन्नाथ प्रभुके दर्शन करनेके 
पश्चात जब हमळोग वसद्वारा अपने घर लौट रहे थे 
तो उसी समय रास्तेमे--बसमें ही, मेरी नन्ही भतीजी 
( संगारिका )को ्तर हो गया। | 


घर आनेपर बची १८ दिनोंके जबरदस्त म्यादीज्चर 
( Typhoid )से प्रस्त हो गयी | मैने उसका होम्यो- 
पेथिक उपचार कराया; परंतु कोई लाभ न हुआ । 
हमारी चिन्ता ( घबराहट ) बढ़ने लगी | उसका ज्वर 
दवासे घटनेके बजाय बढ़ता ही जा रहा था | जब 
ओषधि-उपचार व्यर्थ सिद्ध होने लगे और बच्चीको लेश- 
मात्र भी लाभ पहुँचता प्रतीत न हुआ तो मलोग 
मन-हीमन अत्यन्त व्याकुल हो उठे और सब प्रकारसे 
हताश और अधीर होकर हमने बालिकाके जीवन-रक्षाथे 


अब भगवान्‌की आराधना करनेका निश्चय किया | 


अपने विश्वासके अनुसार हम दोनों पति-पत्नीने 
भगवानके षोडशाक्षर-नाम-महामन्त्रकी १०८ माळा तथा 
महामृत्युंजय-मन्त्रका जप आरम्भ कर दिया | व्यभग 
५ दिर्नोतक हम नियमित खूपसे लगातार इद्तापूवक, 
रद्वा-विश्चाससहित, भगवन्नामजप, = मह्ामृत्युजयका 
जप तथा स्तुति-प्राथंना आदि करते रहे । भगवानकी 
ऐसी कृपादृष्टि हुई कि जप आरम्भ करनेके दूसरे ही 
दिनसे ज्वर धीरे-धीरे कम होने लगा और अन्ततः 
पाँचवें दिन तो वह सवथा उतर गया । भगवानूने हमारे 
दुखी हृदयोंसे निःसृत वाणीद्वारा किये इए जपको कृपा 
करके श्रेय प्रदान किया । हमारे दुःखित अन्त:स्थळसे 
निकली सच्ची प्रार्थनाको उन्होंने सुन लिया | हमने ग्द 
Q भगवानको धन्यवाद दिया | बचीकी आत्मरक्षा 
ही नहीं इई, बरन्‌ अव शानैःशनेः खस्थ भी होने ळगी। 
TÆR आज वह बालिका पूण खस्थ है | 


इस छोटी-सी घटनाने भगवानके षोडशाद्षर-महामन्त्र 
और महामृत्युंजय-जेसे अमोध-मन्त्रके प्रति हमारी 
आस्थाको और भी अधिक दृढ़ बना दिया है | अब 
हम और भी अधिक श्रद्धा-भक्तिसहिंत नित्य-प्रति ही 
नियमित रूपसे भगवानके इन परम पावन नाममन्त्रोंका 
जप तथा पाठ किया करते हैं । हमारे दैनिक जीवनमें 
इन दोनों महामन्त्रोंने अब अपना प्रमुख स्थान बना 
लिया है । फलखरूप हमें अमित लाभ मिल रहा है । 
कोई भी भाई-बहिन इन दोनों महामर्न्त्रोका जप नित्य- 
प्रतिं भगवदर्थ श्रद्धा-विश्वासपूवंक करे तो उन्हें भी 
निश्चितरूपसे ( भौतिक तथा आध्यात्मिक ) शान्ति प्राप्त 
होगी, ऐसा हमारा दृढ़ ( अनुभवजन्य ) मत है | इसी 
आधारपर हमारी समी æi इसे काममें लाने और 
भगवन्नामरूप इस दिव्य मन्त्र-दक्तिसे लाभान्वित होनेकी 
विनीत प्रार्थना है । 
जानी सुन्द्रबाबू प्री) भांजानगर--गंजाम, (उड़ीसा ) 
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(३) 
श्रीहलुमानजीकी छृपावत्सठता 

घटना पुरानी है और अपनेपर ही बीती 
हुई । मैं उस समय जपला ( wen) स्टेशनपर 
स्टेशनमास्टरके पदपर था | किसी सरकारी आवश्यक 
amd एक दिन डिंवीजनल-सुपरिन्टेन्डेण्टआफिस 
दानापुर आया था । संध्या समय एक शटल गाड़ी 
दानापुरसे पटना-जंकशन जाती थी | अपना कार्य 
निपटाकर में उसी गाड़ीमें आकर निरिचिन्त होकर बेठ 
गया | उसी fec मेरे परिचित, तरेगनाके स्टेशन- 
मास्टर एक बंगाली सजन भी पहलेसे ही बेठे gu 
थे | परिचयके फलखरूप हम «HP बातचीत होने 
ळगी | गाड़ी खुलनेका समय आया तो मेरे मित्र स्टेशन- 
मास्टरने पूछा--'आपने टिकट या पास ले लिया है 
न ? मैंने नकारात्मक उत्तर दिया तो वे सहम गये | 


उन्होने मुझे यह कहते हुए भयभीत किया कि 
धपटनामें स्पेराळ-चेकिंग है; जो कलकत्ता हेडआफिस- 
से नियुक्त होकर आयी है, उससे किसीका बचना असम्भव 
है ।? यह सुनकर में गाड़ीसे उतरना ही चाहता 
था कि तभी मेंने देखा कि पेग साहब अपने Wr 
स्टाफके साथ एकाएक प्लेटफामंपर आकर गाडीमें 
सवार हो गये | खयं पेग साहब अपने तीन-चार 
सहयोगियों सहित हमारे RAA ही चढ़ आये थे | 
इस स्थितिमें में चाहते इए भी डिब्त्रेसे उतर न सका 
और गाड़ी सीटी देकर चल दी | मेरे लिये यह विकट 
परिस्थिति थी । में अब हर तरहसे भयंकर आपदामें 
फॅस गया था । स्टेरानमास्टर हो करके बिना टिकट 
या पासके यात्रा करना एक मारी गुनाह था | उसका 

दण्ड तो मुझे मिळता ही, नोकरीसे भी हाथ धो बैठना 
प्रायः निश्चित था | पेग साहबके STU सुन रक्खाथा कि 
वे किंसीको भी छोडनेवाळे आफिसर न थे । कहा तो यह 

' जाताया किवे अपने पुत्र या पत्नीको भी बिना टिकट 
 गाअघिकारपत्रके छोइनेवाळे न थे | वे अपने कर्तव्यके 
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प्रति अत्यन्त सजग, ईमानदार और कडे ( दृढ़ खमावके 
अनुशासनपसंद ) अधिकारी थे । मेरी हाळत बड़ी 
दयनीय---.हुड्ड परकार भद झत्यु हमारी’ जेसी हो रद्दी 
थी । मैं इस आकस्मिक विपत्तिसे घबड़ा गया | बचनेका 
ओर कोई उपाय न देख सब प्रकारसे ER और निराश 
हो गाड़ीमें ही d$ अत्यन्त विकल मनसे ad 
भगवान्‌ मारुति ( महावीरजी )की स्तुति और आराधना 
रो-रोकर करने छगा | 

मेरे मित्र भी इस समय किंकतव्यविपढ़ थे | 
पेग साहबकी चेकिंग प्रारम्भ थी और वे मेरे पास 
पहुँचनेहीवाले थे कि गाड़ी फुल्वारीशरीफ आ पहुँची | 
तभी एक बड़े आश्चयकी बात हुई क्रि एक अपरिचित 
व्यक्ति सहसा मेरे पास आया और उसने धीरेसे मुझसे 
पूछा--'क्या आपके पास टिकट नहीं है £ मैंने कहा 
'जी, नहीं |! वह एक टिकट मेरे हाथमें रखकर अन्य 
यात्रियोके साथ फुळवारीशारीफमर उतर गया । उसने 
मुझको कोई प्रश्‍न वरनेका मौका ही नहीं दिया । 
जब मेंने टिकटको देखा तो मेरे आश्चर्यका ठिकाना 
न रहा | यह टिकट फुछवारीशरीफसे पटनाका था । 
में अब गाडीके RAN उस दयाळु पुरुषकी खोज 
करने लगा | परंतु उसका कोई पता नहीं लगा । 
वह तो गाड़ीसे उतरनेवाले यात्रियोंकी भीड़में ही न जाने 


कहाँ विळीन हो गया | उसके प्रति कृतन्ञभावसे दवा मैं . 


उसे देखता ही रह गया | किंतु सहसा दूसरे ही क्षण मुझे 
विश्वास हो गया कि यह उन संकट-मोचन श्रीहनुमान- 
जीकी ही असीम कृपा थी, जिन्होंने मेरी करुणभार्थना 
सुनकर मेरे संकटका निवारण इस रूपमें किया | 
में उन दयाळु पवनपुत्रकी कृपा-वत्सलताका प्रत्यक्ष 

अनुभव करके, आत्मविभोर हो, उन्हें बार-बार धन्यवाद 
देने लगा । श्रीहनुमानजीके विषयमें यह सत्य कितना 
ES] ओर्‌ मननीय i कि-- 
संकंट ते हनुमान FA । मन क्रम वचन ध्यान जो छावे ॥ 

धन्य ह भगवान्‌ मारुति और उनकी अमोघ कृपावत्सळता | 
(--भीराधाप्रसाद वारी; अवकाशप्रात स्टेशनमास्टर ) 
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= पुरुषोत्तममासका महत्त्व एवं deu 
| र मासको अधिकमास, मलमास या पुरुषोत्तममास कहते हैं । SS यजुवद 
(000898 ३०। १३) के 'मल्स्लुचाय खाहा'तथा ऋक० ( १। १५। ८) आदिमें मलमास या पुरुषोचममासकी 
, ` महिमाको स्पष्ट उल्लेख है । अथव० (५।६।४) में इसे भगवानका आवासगृह्द वतलाया गया है-- 
SAR मास इन्द्रस्य ug: शिवपुराण (२। ५ । २ । ५२ ) में भी इसका sudew हुआ दै, 
जहाँ मलमास, अधिमास या पुरुषोत्तममासको साक्षात्‌ भगवान्‌ शिवका खरूप कहा गया है, वहा देवताओं- 
के वचन हैं--'मासानामधिमातस्त्व॑ ब्रतानां ल॑ चतुर्दशी! ad ! दिव ! आप महीनोमि अधिमाख 
पब बतांमें चतुदश ( शिवरात्रि ) ब्त हैं । रघुनन्दनके 'मळमासतस्व? तथा बृहन्नारदीय ud पद्मपुराणळे 
नामसे मास होनेवाळे पुरुषोत्तममाख-माहात्म्यमे इसकी महामहिमा है । एक अधिमासके वाद पुनः दूसरा 
अधिमास २८से लेकर ३२ महीनोंके वीच पुनः पड़ता है और यह चेत्रसे आदिवनतकके महोनोंमे हा होता है। 
इसमे निष्कामकर्मोंकी ही अधिक महिमा है। अधिमासने तपस्या कर भगवान्‌ विष्णुसे उनका “पु<षोत्तमनाम! 
प्राप्त किया था । इस प्रकार इसमें शिव-विष्णु दोनोंकी ही आराधना विहित है और यह दानाको ही परम 
'प्रिय है । जो सो वषे तप करनेका फल है, चह इसमें एक दिन ही ्रत-तप करनेसे प्रात हो जाता है-- 
सम्यक्‌ चीर्णेन तपसा झतवर्षभितेन च | 
यत्फलं लभते विप्र मासेऽस्मिन्नेकवासरात्‌ N 
( पुरुषो्तममास-माहा० १७ | १८ ) 
अन्य समयमे जो लक्ष ( एक लाख ) गायत्रोमन्त्र-जपका फळ होता दै, उतना इस मासमे किलो 
भी पक मन्त्र जपनेसे हो जाता है--- 
वावित्रिलक्षजापेन लभ्यते यत्फलं नरेः | 
सङ्न्मन्त्रजपेनेव मासेऽस्मिन्नुपलम्यते ॥ 
( पुरुषोत्तममास-माद्द० १७ । २१) | 
इसी प्रकार इसमें गीतापाठ, श्रीराम-छृष्णके मन्त्रो, पञ्चाक्षर शिवमन्त्र, अशक्षर नारायणमन्तर, 
-द्वादशाक्षर वाखुदेवमन्त्र आदिके. जपका लछाखगुना, करोड़गुना या अनन्त फळ होता है-- 
| greens यो जपेत्‌ शष्णतंनिधो । 
gar epo स ` कोटिफलमश्नुते ॥ 
, ( वही इलोक २३ ) 
पाँच पाण्डव, द्रौपदी, zs. छुकदेव, डढ॒धन्वा आदिने इसी मासमे धम-तपका अनुष्ठान कर परम 
“सिद्धि प्राप्त की थी । इसमें भगवानको पूजा, दीपदान एवं ध्वजादानकी भी बड़ी महिमा है | इससे अनेक ` 
ग्रकारके सुख एवं खर्गळोककी उपलब्धि होती है-- . 
| | तस्मात्सर्वात्मना कार्यो दीपः अश्रोविष्णुमन्दिरे | 
है इमादिने अतिदिन din अगवा 
री प्रकार दान-धमोदिको भी बडी महिमा दै। न भगवानके अलग-अलग 
तमस बतळायी है। इसमें पक वार भी थोड़ा तिळ दान करनेखे या उसके डारा हवन 
करनेसे मनुष्यको आत्मज्ञानकी प्राप्ति होती है और वह सुक्त हो जाता 8— 
तिलान्‌ दत्ता सङ्कुला पुरुषोत्तमबासरे | 
आत्मवृद्धिं mag ब्रह्मलोके महीयते d ; 
(Fð १८ । २३ ) 
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पंजीकृत-संख्या-जी ° आर० 
HECIÐAEIÐALIÐGLPÐALIVEIÐALIÐD LIÐ EE? À 
^ मझाभागवत प्रहमदद्वारा. भगवान्‌ इसिहकी स्तत v 
Ef चापि ie दरहरिरुपेणास्ते । तद्दयितं रूपं महापुरुपग्रुणभाजना 


2 


महाभागवतो इैत्यदानबङुरुतीथीकरणशीरा चरितः spissa mee T ES 4 
erige ene इदं चोदाहरति । ॐ नमो भगवते नरसिंहाय नमर Y 
आविराविभव quere vd कर्माशयाद रन्धय रन्धय तमो ग्रस KY साहा ॥६ 
अभयमभयशात्सनि REI S^ Wig । E UR A 
| gag विश्वस्य wer प्रसीदतां 9734 शतानि शिव Hs 4 Na 
wa भद्र æ aa नो Mil ` £ 
f. भागारदारात्मजविष्तदन्धुषु ag यदि खादू say ना । 


यः प्राणंदत्या Res aan gas तथेन्दरियग्रियः ॥ 
यत्सङ्गलब्धं Reka तीथं ü «l हि मानसस्‌ । 
हरत्यजोऽन्तः श्चुतिभिर्गतोऽङ्गजं को घे न सेवेत एङन्दषिक्रमस्‌ ॥ 
तसाद्र्जोराणविषादयन्युमानस्पृहाभयदेन्याधिमरम्‌ | 
हिरवा गृह संसृतिचक्रवाल॑ नृसिंहपादं भजताइतोभयमिति ॥ 
pi ( भ्रीमद्वागषत ५ | १८ | ७-११३ १४ ) 
“५रिवष नामके खण्डमें भगवान्‌ ४सिंहरूपसे विराजते हैं | मगबानके उस प्रिय रूपकी महाभागवत 
प्रह्मदनी उस बर्षके अन्य पुरुषोके सहित निष्काम एवं भनन्य मक्तिभावसे उपासना करते हैं | श्री- 
प्रह्मदजी महापुरुषोचित गुणोंसे सम्पन्न हैं तथा इन्होंने अपने शीळ भौर भाचरणसे दैत्य और दानवोंके 
कुटको पवित्र कर दिया दै । वे इस भर्थवाले मन्त्र तथा स्तोत्रका जपःपाठ करते हैं--ओंकारखरूप 
भगवान्‌ गीलुसिंहदेवको नमस्कार है | आप अग्नि आदि तेजोंके मी तेज हैं, आपको नमस्कार है । 
हे वज्ननख | हे ag | आप हमारे समीप प्रकट Sd ! प्रकट होइये || हमारी 
कमे-वासनाओंको जळा डाडिये, जळा डाल्यि ! हमारे अज्ञानरूप अन्धकारको नष्ट कीजिये, नष्ट 
कीजिये | ॐ” सराहा | हमारे अन्तःकरणमे अभयदान देते हुए. प्रकाशित WÀ | ॐ e | 
नाय ; QV दन्याण हो, दृष्टोंकी बुद्धि शुद्ध हो, सब प्राणियोमें परस्पर सदूमावना हो, सभी - 
एक दूसरेका 'इंत-चिन्तन करें, हमारा मन शुभ मार्गमें भवृत्त हो और इम सबकी बुद्धि निष्कामभावसे 
आप भगवान्‌ shes प्रवेश करे | प्रभो ! घर, क्षी, पुत्र, धन और भाई-बन्युओमे हमारी आसक्ति न 
nur um ius ds ps MEER geh dius शरीर-निबोहके योग्य 
; उसे जितनी श॑ प्राप्त वेसी इन्द्रियळोळुप 
- होती | इन भग KURA quu भगवानके तीर्थतुल्य पवित्र afa घुननेको मिळते S 
असाधारण शक्ति एवं प्रभावके सूचक होते हैं | उनका बारंबार सेवन करनेताळोके FB ासतेसे 
भगवान्‌ हृद प्रवेश कर जाते हैं और उनके सभी प्रकारके दैहिक और मानसिक मळोको नष्ट कर 
`` देते हैं | फेर मळा, उन URUN सङ्ग कौन न करना SUNT १ अत: erum. | तुम qum 
| m, विषाद, क्रोध, अभिमान, इष्छा, भय, दीनता भीर भानसिक संतापके मळ तथा EE 
VUL ससारचक्रका वहन करनेवाले गृह आदिको त्यागकर भगवान्‌ fü निर्भय चरणकमलोका आश्रय aV 
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